Lernen lernen Modul 1

Wie man das Lernen lernen kann
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Lernen lernen Modul 1

Das Gedachtnis

» Ultrakurzzeit-Gedachtnis
m Kurzzeit-Gedachtnis

» | angzeit-Gedachtnis
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Lernen lernen Modul 1

Lernkanale
Lesen ca.10 %
Horen und Lesen ca. 20 %
Sehen ca. 30 %
Horen und Sehen ca. 50 %
Sprechen ca. 70 %
Selbst ausfuhren ca. 90 %
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Lernen lernen Modul 1

Lernmotivation

kleine Schritte

eigene Lernerfolge wahrnehmen

Erfolge feiern

sich selbst belohnen

das Ziel im Blick behalten
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Lernen lernen Modul 1

Lernorganisation

Lernumgebung

Zeit zum Lernen einteilen

Teilziele formulieren

Lernkanale abwechseln

= Texte mit eigenen Worten wiedergeben
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Lernen lernen Modul 1

Lerntechniken

= Lernspiele

Lernkartei

Mind-Mapping

Pausen nicht vergessen

Bewegung / Sport
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Lernen lernen Modul 1

Nahrung fiir die Konzentration
= ausreichend trinken (Wasser)

= Vitamine aus Gemuse und Obst

= gute Fette, z. B. NUsse

= Aminosauren

m Zucker in MalRen

= Vollkornprodukte sind besser als WeilRbrot

» finf kleine Mahlzeiten
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Kommunizieren konnen aBepL®1 Modul 2

Kommunikation
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Kommunizieren konnen aBepL®1 Modul 2

Kommunikation

Grundregeln
= wertschatzende Grundhaltung

Empathie (Einfliihlungsvermogen)

verstandlich sprechen

sachlich bleiben

aufmerksam zuhoren
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Kommunizieren konnen aBepL®1 Modul 2

Kommunikation

Grundregeln
= aktiv zuhoren

= Gesprachspartner ausreden lassen
= Blickkontakt, sich dem Gesprachspartner zuwenden
= keine Drohungen oder Befehle

= Absichten und Ziele (er-)klaren
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Kommunizieren konnen aBepL®1 Modul 2

Vier Seiten einer Nachricht
nach dem Modell von Friedemann Schulz von Thun

Sachinhalt

+

Selbstoffen-
barung

Sender »

¥

Beziehung
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Kommunizieren konnen aBepL®1 Modul 2

Vier Seiten einer Nachricht

nach dem Modell von Friedemann Schulz von Thun

» Sachinhalt: worlber ich informiere

= Beziehung: was ich von dir halte
und wie wir zueinander stehen

= Selbstoffenbarung: was ich von mir selbst kundgebe

= Appell: wozu ich dich veranlassen mochte
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Vier Ohren des Empfangers

nach dem Modell von Friedemann Schulz von Thun

m Vier Seiten einer Nachricht konnen mit vier Ohren
empfangen werden.

= Sachohr: Wie ist der Sachinhalt zu verstehen?
= Beziehungsohr: Wie redet der eigentlich mit mir?
= Selbstoffenbarung: Was ist das flir einer?

= Appell: Was soll ich aufgrund der Mitteilung tun, denken,
fahlen ...?
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Verbale und nonverbale Kommunikation

= Menschen kommunizieren verbal und nonverbal.

Verbal bedeutet sprachlicher Austausch.

Der groRere Anteil der zwischenmenschlichen
Kommunikation verlauft nonverbal.

= »Man kann nicht nicht kommunizieren.«
(Watzlawick 1969)

EEEEEEEEEEEE

‘Alphanekade R | ™™ K[0IMIPIAIS|S2
und Forschung Grundbildung & Pflege O:

Nonverbal bedeutet nicht sprachlicher Austausch.

Folie 7



Kommunizieren konnen aBepL®1 Modul 2

Nonverbale Kommunikation

= »Wenn Menschen sich begegnen
kommunizieren sie miteinander,
dazu missen sie nicht miteinander sprechen.«
(Watzlawick 1969)
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Kommunizieren konnen aBepL®1 Modul 2

Beispiele nonverbaler Kommunikation
= |achen, lacheln

= Tranen, weinen

mit dem Kopf nicken (Zustimmung)

den Kopf schiitteln (Ablehnung)

wegschauen oder Blickkontakt halten

sich abwenden

= die Hand reichen
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Kommunizieren konnen aBepL®1 Modul 2

Beispiele nonverbaler Kommunikation
= Berlihrungen
= korperliche Unruhe, nesteln

= mit den FiiRen scharren ...

s Gesten =

KIOMPASIS?

Grundbildung & Pflege
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Beispiele nonverbaler Kommunikation

Korpersprache
= Haltung, Gestik, Mimik, Bewegung

Kleidung
= Dienstkleidung, Uniform, Anlasskleidung ...

Statussymbole
= 7. B. teures Smartphone, Schmuck, Tasche ...

Kommunikation tiber den Geruchssinn
= jemanden »nicht riechen konnen«

Folie 11
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Kommunizieren konnen aBepL®1 Modul 2

Ziele der Kommunikation

mit PE Kontakt aufnehmen

Pflegebeziehung aufbauen

mit Kollegen austauschen

informieren

Handlungen erklaren

Orientierung geben

Sicherheit vermitteln

= Angehorige begleiten (beraten)

= Hilfestellung bei Problemen

Folie 12

GEFORDERT VOM
AlphaDekade | W™ KlolMplals|s? S
L p a}:l‘lﬁ. _ﬂ-,_-.:ge ulilrd Il:orl;rclﬁung Grundbildung & Pflege 08:




Kommunizieren konnen aBepL®1 Modul 2

Besonderheiten bei kognitiver Einschrankung

PE von vorne ansprechen

Blickkontakt aufnehmen

auf Augenhohe sprechen

Bedirfnisse und Angste ernst nehmen

Satze kurz und klar

= langsam sprechen

= deutlich sprechen

= Geduld, Antwort abwarten
» Lautstarke angemessen

= nicht schreien et
olie
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Kommunizieren konnen aBepL®1 Modul 2

Offene Fragen

Um Winsche und Bedurfnisse des PE zu ermitteln,
eignen sich offene Fragen.

Offene Fragen beginnen haufig als W-Fragen.
= Wie?

= Was?

= Weshalb? Wieso?

= Welche? Wer?

= Warum?

Folie 14
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Kommunizieren konnen aBepL®1 Modul 2

Offene Fragen

= Was wirden Sie heute Nachmittag
gerne unternehmen?

= Warum haben Sie denn nicht geklingelt,
wenn Sie Schmerzen haben?

= Weshalb mdchten Sie nicht zum Singen mitkommen?

= Wie hat lhnen gestern das Sommerfest
im Garten gefallen?
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Kommunizieren konnen aBepL®1 Modul 2

Geschlossene Fragen

mogliche Antwort O Ja O Nein

= Geschlossene Fragen sind besonders geeignet, wenn ein PE
Aussagen verstehen kann, sich aber sprachlich nicht ausdricken
kann (z. B. nach Schlaganfall).

= Winsche und Bedirfnisse konnen erfragt werden und nonverbal
z. B. mit Kopfnicken oder Kopfschiitteln bejaht oder verneint werden.
= Beispiele:
Mochten Sie einen Tee trinken?
Liegen Sie so bequem?
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Grundbediirfnisse des Menschen
ABEDL® nach Monika Krohwinkel
Pflege-Charta
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Grundbediirfnisse des Menschen

Grundbediirfnisse des Menschen

Modell nach Maslow

Selbst-
verwirklichung

—
Folie 2
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Grundbediirfnisse des Menschen Modul 3

Grundbediirfnisse des Menschen
= saubere Luft

= Essen und Trinken

= Schlaf

» Warme (Kleidung)

Folie 3
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Grundbediirfnisse des Menschen Modul 3

Sicherheitsbediirfnisse des Menschen
= Wohnung

Gesundheit

Gesetze

Ordnung, Rituale
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Grundbediirfnisse des Menschen Modul 3

Soziale Bediirfnisse des Menschen
= Freunde, Kommunikation

= Partnerschaft, Liebe

= Familie

KIOLE'I PIAIS S2
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Grundbediirfnisse des Menschen

Wertschatzung

= Wunsch nach Anerkennung und Wertschatzung
= Wunsch nach Starke und Erfolg

= Prestige

KIOMPIAIS S?

Grundbildung & Pflege

Modul 3

Folie 6

Bundesministerium
L AlphaDekade R | e
2016 -2026 und Forsc|

2
hung




Grundbediirfnisse des Menschen Modul 3

Selbstverwirklichung

= eigene Talente und Moglichkeiten erkennen
und ausschopfen

= eigene Ziele erreichen

KOMFASSE
Hieg

fresdbiidueg & Pl
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Grundbediirfnisse des Menschen

ABEDL® nach Monika Krohwinkel
m Aktivitaten
= Beziehungen

= existenzielle Erfahrungen des Lebens

Modul 3
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Grundbediirfnisse des Menschen

ABEDL® nach Monika Krohwinkel

» kommunizieren

sich bewegen

vitale Funktionen aufrechterhalten

sich pflegen

essen und trinken

Modul 3
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Grundbediirfnisse des Menschen

ABEDL® nach Monika Krohwinkel

m gusscheiden

sich kleiden

ruhen, schlafen, sich entspannen

sich beschaftigen, lernen, sich entwickeln

die eigene Sexualitat leben

Modul 3
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Grundbediirfnisse des Menschen

ABEDL® nach Monika Krohwinkel

» fUr eine sichere und fordernde
Umgebung sorgen

= soziale Kontakte und Beziehungen
aufrechterhalten konnen

Modul 3
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Grundbediirfnisse des Menschen

ABEDL® nach Monika Krohwinkel

= mit existenziellen Erfahrungen
des Lebens umgehen kdnnen
und sich dabei entwickeln konnen

Modul 3
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Grundbediirfnisse des Menschen

Pflege-Charta

= Charta der Rechte
hilfe- und pflegebedirftiger Menschen
(Kurzform: Pflege-Charta)

Modul 3
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Pflege-Charta

= »Menschen, die Hilfe und Pflege bendtigen,
haben die gleichen Rechte
wie alle anderen Menschen ...«

Zitat aus der Praambel-Charta der Rechte hilfe- und pflegebedirftiger Menschen

In vielen deutschen, europaischen und internationalen Gesetzestexten verankert;
z. B. Charta der Grundrechte der EU oder Grundrechte im Grundgesetz der Bundesrepublik
Deutschland

Folie 14
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Grundbediirfnisse des Menschen Modul 3

Pflege-Charta

= »Die Pflege-Charta ist eine Leitlinie
fir eine menschenwirdige und
respektvolle Pflege und Betreuung.«

Indirektes Zitat aus dem Vorwort der Pflege-Charta von der Ministerin Manuela Schwesig
(Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend)
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Grundbediirfnisse des Menschen

Artikel der Pflege-Charta

Artikel 1:
Selbstbestimmung und Hilfe zur Selbsthilfe
= Wahl des Lebensortes

= Vorsorgevollmacht
= Hilfe zur Selbsthilfe ...

Modul 3

Folie 16
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Artikel der Pflege-Charta

Artikel 2:
Korperliche und seelische Unversehrtheit,
Freiheit und Sicherheit

= Schutz vor korperlicher und seelischer Gewalt
= Hilfe gegen Gewalt
= Schutz vor Vernachlassigung

= Recht auf sachgemalie medizinische und
pflegerische Behandlung

m Schutz vor Freiheitsberaubung ...

uuuuuuuuuuuu

‘Alphanekade R | ™™ K[0IMIPIAIS|S2
und Forschung Grundbildung & Pflege O:

Folie 17



Artikel der Pflege-Charta

Artikel 3:
Privatheit

» Rickzug ermaoglichen

Privatbereich respektieren

Briefgeheimnis

Datenschutz

geschlechtliche Orientierung
und Lebensweise respektieren ...

Folie 18
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Artikel der Pflege-Charta

Artikel 4.
Pflege, Betreuung und Behandlung

= fachkompetent und zugewandt

individuell und geplant

feste Ansprechpartner

Hilfe beim Essen und Trinken

Unterstlitzung bei Beschwerden
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Artikel der Pflege-Charta

Artikel 5:
Information, Beratung und Aufklarung

= Pflege- und Wohnberatung
= |[nformation zu Kosten und Leistungen
= medizinische und pflegerische Aufklarung

= Einsicht in pflegerische und arztliche Dokumentation
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Artikel der Pflege-Charta

Artikel 6:

Kommunikation, Wertschatzung und Teilhabe
an der Gesellschaft

s Kommunikationshilfen, Dolmetscher ...
= Bildungsangebote, Ehrenamt ...
= Aktivierungsangebote, Feste, Ausfllge ...

= Teilnahme an politischen Wahlen
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Artikel der Pflege-Charta

Artikel 7:

Religion, Kultur und Weltanschauung
= Umgangsformen

= Werte

= religiose Handlungen (Fasten, Gebete ...)

= Seelsorge

= Respekt vor Weltanschauung

Folie 22
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Artikel der Pflege-Charta

Artikel 8:
Palliative Begleitung, Sterben und Tod
= individuelle Sterbebegleitung

m Selbstbestimmung am Lebensende
= Form des Abschiednehmens

= Form der Bestattung
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Gesundheitsforderung Modul 4
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Fir die eigene Gesundheit sorgen

= »Gesundheit ist ein Zustand vaolligen korperlichen,
seelischen und sozialen Wohlbefindens
und nicht nur die Abwesenheit von Krankheit
und Gebrechen.«

(Teilzitat aus der Gesundheitsdefinition der WHO von 1948)
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Gesundheitsforderung Modul 4

Fur die eigene Gesundheit sorgen

» »Gesundheit ist ein
fundamentales Menschenrecht«

(Definition der WHO, Declaration of Alma-Ata, §1, 1978)

Folie 3
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Gesundheitsforderung Modul 4

Krankheit = Gesundheit

= Pathogenese:
Was macht den Menschen krank?

= Salutogenese:
Wie bleibt der Mensch gesund?

Folie 4
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Gesundheitsforderung Modul 4

Gesundheit

Krankheit

Folie 5
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Gesundheitsforderung Modul 4

Trotz Stressoren gesund bleiben

Stressentstehung
= Der Mensch fihlt sich einer Aufgabe nicht gewachsen.

= Die personlichen Ressourcen reichen nicht aus.

» Es kommt zu einer Uberforderung.

Folie 6
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Gesundheitsforderung Modul 4

Trotz Stressoren gesund bleiben

Ressourcen starken

Risiken vermeiden

Folie 7
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Trotz Stressoren gesund bleiben

Risiken vermeiden
= nicht rauchen, keine Drogen

kein Alkohol im Stral3enverkehr

wenig SuRigkeiten

nicht ohne Helm (Fahrrad fahren, reiten ...)

nicht standig (online) erreichbar sein ...

Folie 8
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Trotz Stressoren gesund bleiben

Eigene Ressourcen starken
= gesunde und genussvolle Erndahrung

Bewegung und Entspannung

ausreichend Schlaf und Erholung

soziale Kontakte und schone Erlebnisse

sinnvolle Freizeitbeschaftigung

Winsche und Ziele fur die Zukunft
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Bewegung und Entspannung Modul 5

Bewegung, vitale Funktionen und Entspannung

Folie 1
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Bewegung und Entspannung Modul 5

Bewegung

Ausdauer fordern und Beweglichkeit erhalten:
= gpazieren gehen, joggen,
Fahrrad fahren, schwimmen ...

m am besten in der Natur an der
frischen Luft

Folie 2
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Bewegung

Bewegung taglich in den Alltag einbauen:
= 7. B. Treppe statt Fahrstuhl

= sich eine Sportart aussuchen, die Spal} macht

Regelmalige Bewegung fordert den Erhalt
der Gesundheit.
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Bewegung und Entspannung Modul 5

Entspannung

Passive Entspannung:
= »faul sein«

»die Seele baumeln lassen«

Musik horen, lesen

einen Film gucken

Sport treiben ...

Folie 4

Grundbi ld-un l Filege

LAlphaDekade | i KlOMIPIAIS|S?
2016 -202% und Fol

d Forschung undbildung & Pflege

(0)¢]
O:




Entspannung

Aktive Entspannung:
= Atemubungen, Traumreisen ...

Entspannungstechniken lernen und anwenden:
= Autogenes Training (AT)

= Yoga

» Progressive Muskelentspannung (PMR)

Folie 5
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Entspannung

Aktive Entspannung:
= kann man unter professioneller Anleitung lernen

m zu den verschiedenen Methoden
werden Kurse angeboten

Praventionskurse werden von den Krankenkassen
finanziell unterstutzt.

Folie 6
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Bewegung und Entspannung

Vitale Funktionen

Vitalzeichen:

= Atmung

» Pulsschlag (Herzschlag)
= Blutdruck

m Korpertemperatur

Modul 5

Folie 7
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Bewegung und Entspannung Modul 5

Vitale Funktionen

Vitalzeichen:

= Vitalzeichen sind Zeichen des Lebens

= Vitalwerte passen sich an

= sje verandern sich bei Bewegung und in Ruhe

» das ist normal (physiologisch)

Folie 8
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Vitale Funktionen und Bewegung

Vitalwerte bei korperlicher Anstrengung:

= Atmung wird schneller
= Puls wird schneller
= Blutdruck steigt

= Korpertemperatur steigt

EEEEEEEEEEEE
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Bewegung und Entspannung Modul 5

Vitale Funktionen und Bewegung

Vitalwerte in Ruhe:

= Atmung wird langsamer
= Puls wird langsamer

= Blutdruck sinkt

» Korpertemperatur sinkt

Folie 10
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Ruickenfreundliches Verhalten im Alltag

= Bewegung starkt und entlastet den Ricken

= dynamisches Sitzen

= mit geradem Rucken, dicht am Korper tragen und heben

= Lasten moglichst gleichmalRig verteilen

EEEEEEEEEEEE
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Bewegung und Entspannung Modul 5

Riickenfreundliches Verhalten im Alltag

= Stress im Alltag
durch Entspannung ausgleichen

= Fehlhaltungen vermeiden

ndbildung & Pflege

Folie 12
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Sich bewegen asepLe2 Modul 6

1

Folie 1
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Sich bewegen asepLe2 Modul 6

Ziele

= Mobilisation: MalRnahmen zur Unterstitzung
der Beweglichkeit eines Menschen

= Transfer. Bewegung des PE
von einem Ort zum anderen

Folie 2
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Sich bewegen agepLe2 Modul 6

Riickenfreundliches Arbeiten

= moglichst wenig heben

= PE zur Mithilfe auffordern
(genau erklaren, was getan werden muss)

= eindeutige »nKommandos« absprechen und geben

= moglichst zu zweit arbeiten

= Hilfsmittel einsetzen (Patientenlifter, Drehscheibe usw.)
» Bett auf Arbeitshohe einstellen

= mit geradem Oberkorper und gebeugten Knien arbeiten

= »Heben« durch Gewichtsverlagerung

Folie 3
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Sich bewegen agepLe2 Modul 6

Unterstiitzung vom Liegen auf die Bettkante
= Bett auf Arbeitshohe fahren
= Kopfteil hochstellen

= PE auf die Seite drehen und sich
in einer Bewegung aufsetzen lassen

= nach dem Aufrichten:
PE auf Kreislaufprobleme hin
beobachten und geradeaus
schauen lassen

m das Bett runterfahren

= Schuhe anziehen ;///"Hﬂ

K'OMPAS

Grundbilduna & Pfigae Folie 4
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Sich bewegen agepLe2 Modul 6

Unterstiutzung beim Aufstehen aus dem Bett
und beim Transfer auf den Stuhl .

= Stuhl parallel zum Bett stellen “

= Kopfteil hochstellen \

= PP fasst die gegenliberliegende
Schulter des PE und hilft ihm,
sich auf die Bettkante zu setzen

= Bett runterfahren

ALl o
= Hausschuhe, Morgenmantel anziehen lassen

= PE mit Gesall nach vorne rutschen lassen,
bis beide FliRe sicher auf dem Boden stehen

Folie 5
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Sich bewegen agepLe2 Modul 6

Unterstiutzung beim Aufstehen aus dem Bett
und beim Transfer auf den Stuhl

= PE |legt seine Hande an die Hifte oder Schulter der PP
= PP legt ihre Hande an die Hiifte oder Schulter des PE

= den PE auffordern, sich hinzustellen, dabei verlagert
die PP das Gewicht nach hinten

= stehend kann PE sich drehen
und bis zur Stuhlkante gehen

m PE setzt sich auf den Stuhl

Folie 6
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Sich bewegen agepLe2 Modul 6

Transfer vom Bett in den Rollstuhl

= Rollstuhl parallel zum Bett

Bremsen feststellen

Fulstitzen hochklappen oder entfernen

Transfer (siehe vorherige Folien)

auf korrekte Sitzposition achten
= faltenfreien Sitz der Kleidung Gberprifen

= Fulstltzen fachgerecht positionieren

Folie 7

GEFORDERT VOM
* Bundesministerium 2 vns
I AlphaDekade fir Bildung KI0IMIPIAISIS oq
16 - 2026 und Forschung Grundbildung & Pflege O:




Sich bewegen agepLe2 Modul 6

Gehtlibungen

» kleine Ziele setzen

= motivieren, loben

= sich neben oder hinter PE stellen

= die Hand des PE von unten greifen

= den Unterarm mit anderer Hand stitzen
= der PE bestimmt das Tempo

» Hilfsmittel einsetzen

KIOMIP'ASS2

Grundbildung & Pflege

Folie 8
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Sich bewegen asepLe2 Modul 6

Positionswechsel

Mikrolagerung

Rickenlage

30°-Seitenlage

135°-Seitenlage

Folie 9
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Sich bewegen agepLe2 Modul 6

Positionswechsel Mikrolagerung

» mit Handtuchern oder kleinen Kissen
werden Korperteile unterlagert

= die naturlichen Bewegungen werden so
beim immobilen PE ersetzt

» in kurzen Zeitabstanden kann
diese Positionierung
leicht verandert werden

Folie 10
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Sich bewegen agepLe2 Modul 6

Positionswechsel Riickenlage

Vorteil:
= die Riickenlage fordert die Kommunikation

= die Person liegt auf dem Riicken
mit leicht erhohtem Oberkorper

Nachteil:

= besondere Belastung fir:
Steil} / Schulterblatter / Fersen

Folie 11
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Sich bewegen agepLe2 Modul 6

30°-Seitenlage
= eine Korperseite des PE wird durch Kissen oder Bettdecke

leicht erhoht positioniert

= wichtig: die druckbelastete Schulter
vorsichtig nach vorne ziehen

= das Kopfteil kann etwas erhoht
gestellt werden

Folie 12
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Sich bewegen asepLe2 Modul 6

135°-Seitenlage
= PE liegt fast auf dem Bauch

= Kissen unter Kopf, Oberkaorper,
angewinkeltem Bein und Hiufte

KIOM P'AIS S2

Grundbildung & Pflege

Folie 13
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Sich bewegen asepLe2

Gefahrdete Stellen

Gefihrdete Stellen

Gefdhrdete Stellen

Modul 6

in Riickenlage in Seitenlage
Hinterhaupt Ohren
Schulterblatter Schulter
Brustwirbelsgule
Ellenbogen
Ellenbogen bog
Steiflbein,
Kreuzbein
Rollhiigel
Wadenbein-
képfchen
Knéchel
Ferse xompass Folie 14
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Sich bewegen agepLe2 Modul 6

Dekubitusprophylaxe

= Druckgeschwdir: je hoher der Druck und je langer er einwirkt,
desto hdher ist die Dekubitusgefahr

Stadien:

1. Hautrotung, die Haut ist intakt

2. Hautdefekt der Oberhaut, Blase, Geschwidir,
Abschirfung ist zu sehen

3. tiefer Hautdefekt, mogliche Verletzung aller
Hautschichten, Nekrosen

4. tiefer Hautdefekt, Verletzung aller Schichten,

Schadigung von Muskeln, Sehnen und Knochen
Folie 15
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Sich bewegen asepLe2 Modul 6

Dekubitusprophylaxe

Risikofaktoren:
= Immobilitat

Harn- und Stuhlinkontinenz

m geschwachtes Immunsystem

schlechter Ernahrungszustand

Diabetes mellitus

Folie 16
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Sich bewegen agepLe2 Modul 6

Dekubitusprophylaxe

MafRnahmen:
= Mobilisation

= Mikrobewegungen

= haufige Positionswechsel zur Druckentlastung

druckentlastende Lagerungshilfsmittel

Hautbeobachtung: Fingertest

Hautpflege

ausgewogene Ernahrung

Folie 17
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Sich bewegen agepLe2 Modul 6

Kontrakturenprophylaxe

Risikofaktoren: Ziel:

= Lahmungen, Schlaganfall = Beweglichkeit der Gelenke
= Bettldgerigkeit erhalten

= Narben MaRnahmen:

= Verletzungen = PE mobilisieren (aktive und

= durch Schmerz passive Bewegungsiibungen)

bedingte Schonhaltung = Hilfsmittel gezielt einsetzen

Folie 18
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Sich bewegen asepLe2 Modul 6

Thromboseprophylaxe

MafRnahmen:
= Mobilisation

= Bewegungsibungen
= ausreichende Trinkmenge

= Kompressionsstrimpfe / Kompressionsverbande
(Pflegefachkraft)

» medikamentdse Therapie (Arzt)

Folie 19
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Vitale Funktionen aBepL°3 Modul 7

Beobachtung der Vitalzeichen

Folie 1
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Vitale Funktionen aBepL°3 Modul 7

Vitalzeichen

= Vitalzeichen (= Zeichen des Lebens)

= Puls, Blutdruck, Atmung und Korpertemperatur
gehoren zu den Vitalzeichen.

= Vitalwerte sind keine starren Werte, sondern spiegeln
die momentane Befindlichkeit des PE wider.

= Sie passen sich der aktuellen Lebenssituation an.

Folie 2
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Vitale Funktionen aBepL°3 Modul 7

Vitalzeichenkontrolle Pflegefachkraft

Aufgabenbereich der Pflegefachkraft:
= Kontrolle der Vitalzeichen
= Bewertung

» Dokumentation

= bei Bedarf Einleitung von Mallnahmen

Folie 3
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Vitale Funktionen aBepL°3 Modul 7

Vitalzeichenkontrolle Pflegehilfskraft

Aufgabenbereich der Pflegehilfskraft:
= PE wahrend der Pflege beobachten

= Veranderungen am Zustand des PE
der Pflegefachkraft melden

» Dokumentation

= nach Anweisung Mithilfe bei der Einleitung
von Mallnahmen

Folie 4
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Vitale Funktionen aBepL°3 Modul 7

Blutdruck

Anzeichen fiir einen zu hohen Blutdruck:
= Kopfschmerz

= Schwindel

Herzklopfen

Augenflimmern

Ohrensausen

auffallig rote Gesichtsfarbe

Folie 5
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Vitale Funktionen aBepL°3 Modul 7

Blutdruck

Anzeichen fiir einen zu niedrigen Blutdruck:
» Schwache

= Neigung zu Ohnmachten

= Blasse und Kiihle der Haut, SchweilRausbruch

Bei Auftreten dieser Symptome unverzuglich
Pflegefachkraft informieren!

Folie 6
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Vitale Funktionen aBepL°3 Modul 7

Korpertemperatur

= gemessen in Grad Celsius (°C)

= Aufrechterhaltung des Stoffwechsels

= konstante Temperatur von ca. 37 °C

= Menschen konnen ihre Korpertemperatur konstant halten

= sie konnen Warme produzieren oder Warme abgeben

Folie 7
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Vitale Funktionen aBepL°3 Modul 7

Korpertemperatur

Warmeproduktion:

= Bewegung (Muskelarbeit)

= Heizung anstellen

= warme Getranke, warmes Essen
= warm anziehen, zudecken

= warmes Vollbad

Folie 8
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Vitale Funktionen aBepLe3

Korpertemperatur

Warmeabgabe:

= Bewegung einschranken

= ausreichend trinken

» kiihle Getranke

= kithles FuBbad oder kiihle Wickel
= |eichte Kleidung

» |eichte Bettwasche

Modul 7

Folie 9
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Vitale Funktionen aBepL°3 Modul 7

Korpertemperatur

Verminderte Anpassung im Alter:
= Das Temperaturempfinden nimmt im Alter ab.

Die korperliche Aktivitat des PE verringert sich.

Die Anpassung an die Umgebungstemperatur wird schwieriger.

Die PP muss die verminderte Anpassung des PE ausgleichen.

Die PP kann das z. B. durch die Auswahl angemessener Kleidung tun.

Folie 10
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Vitale Funktionen aBepL°3 Modul 7

Korpertemperatur

Subjektive Krankheitszeichen:
= Lichtempfindlichkeit

s Durst

Kopfschmerzen, Gliederschmerzen

Hitzegefihl und Kaltegefiihl im Wechsel

allgemeines Krankheitsgefihl ...

Beobachtungen der Pflegefachkraft melden!

Folie 11
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Vitale Funktionen aBepLe3

Korpertemperatur

Objektive Krankheitszeichen:
= allgemeine Unruhe, schnelle Atmung
Schuttelfrost, Haut ist blass und kalt

Haut ist schweilig, heil® und gerotet

Haut ist heil3, trocken und gerotet

Zunge ist trocken und belegt

Urinmenge vermindert, Obstipation ...

Beobachtungen der Pflegefachkraft melden!

Modul 7

Folie 12
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Vitale Funktionen aBepLe3

Atmung
= Atmen ist lebenswichtig.

= Der Organismus wird mit Sauerstoff versorgt,
Kohlendioxid wird entsorgt — damit werden

alle lebenswichtigen Funktionen aufrechterhalten.

= Atmung und Herzkreislauftatigkeit wirken
bei der Sauerstoffversorgung zusammen.

Modul 7

Folie 13
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Vitale Funktionen aBepL°3 Modul 7

Atmung

= Die Atmung wird tUber das Atemzentrum im Ubergang
zwischen Gehirn und Rickenmark gesteuert.

= Die Atmung geschieht unwillkdrlich.
Das bedeutet, man atmet, ohne daran zu denken.

= Die Atmung kann jedoch auch willkirlich beeinflusst werden.

= Bei Belastung wird die Atmung automatisch angepasst.

Folie 14
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Vitale Funktionen aBepL°3 Modul 7

Atmung

Die normale Atmung ist unauffallig:
= gerauschlos
= geruchlos

= gleichmalig

Beobachtet die Pflegehilfskraft beim PE
Anzeichen fir Veranderungen der Atmung,
so muss sie diese der Pflegefachkraft melden.

Folie 15
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Vitale Funktionen aBepL°3 Modul 7

Atmung

Anzeichen fir eine mogliche Veranderung
bei der Atmung:

= Husten, Atemgerausche
= Atemgerliche

= Atemnot

Folie 16
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Vitale Funktionen aBepL°3 Modul 7

Atmung

Pneumonie;

= Pneumonie = Lungenentzindung

= Aspirationspneumonie = Lungenentziindung durch Verschlucken
(Speiseteile oder Flissigkeit gelangen in die Luftrohre anstatt in
die Speiserohre und konnen eine Atemwegsinfektion auslésen)

= Pneumonieprophylaxe = vorbeugende MalRnahme zur Vermeidung
einer Lungenentziindung

Folie 17
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Vitale Funktionen aBepL°3 Modul 7

Pneumonie

Risikofaktoren:
m Alter Uber 65 Jahre

mangelnde Mobilitat

Flussigkeitsmangel

Schluckstoérungen

mangelhafte Mundpflege

Rauchen

flache Atmung bei Schmerzen

schwache Immunabwehr bei Erkrankungen ...

Folie 18
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Vitale Funktionen aBepL°3 Modul 7

Pneumonie

Prophylaktische MalRhahmen:
= hygienische Handedesinfektion

PE sollte bei Nahrungsaufnahme aufrecht sitzen

ausreichend Flussigkeitszufuhr

Flussigkeiten andicken

Schlucktraining

Mundpflege nach der Mahlzeit

Folie 19
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Vitale Funktionen aBepL°3 Modul 7

Pneumonie

Prophylaktische MalRhahmen:
= Mobilisation

Bewegung madglichst an frischer Luft

Raume gut liften

Atemubungen, Atemmmuskulatur trainieren

Entspannung, Singen, Intonation von Silben

= Schmerzmanagement (Arzt / Pflegefachkraft)

Folie 20
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Sich pflegen asepLe 4 Modul 8

Sich pflegen

KIO'M PAIS|S?

Grundbildung & Pflege Folie 1
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Sich pflegen asepLe 4 Modul 8

Nahe / Distanz

Nahe:
Pflegearbeiten sind notwendigerweise grenziberschreitend:

es bedarf eines professionellen Umgangs
Respekt, Hoflichkeit, Freundlichkeit

in die Situation eines anderen einfihlen, Mitgefinhl

Grenzen des PE einhalten

sich abgrenzen

Folie 2
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Sich pflegen asepLe 4 Modul 8

Nahe / Distanz

Distanzlosigkeit:

das Zimmer betreten, ohne anzuklopfen

unangemessene Anrede, z. B. »Omi«, »Du«

ins Gesicht fassen, streicheln

neugieriges Ausfragen

Winsche des PE lGbergehen

Folie 3
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Sich pflegen asepLe 4 Modul 8

Grundlagen - sich pflegen

Die Korperpflege ist eine sehr intime Begegnung. Es ist sehr wichtig,
die Intimsphare zu wahren.

Ziele der Korperpflege:
= Reinigung und Pflege der Haut

= Starkung des Wohlbefindens
= Aktivierung und Forderung der Selbststandigkeit

= Erkennen von Veranderungen im Rahmen der Pflegebeobachtung
(s. Prophylaxen)

Gleichzeitig bietet die Korperpflege Raum fir Gesprache.

Folie 4
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Sich pflegen asepLe 4 Modul 8

Vorbereitung

= Blick in die Dokumentation

Materialien vorbereiten

moglichst Pflegemittel des PE benutzen

pH-neutrale, bei Bedarf riickfettende Pflegemittel

fir angenehme Raumtemperatur sorgen

Hande desinfizieren

Einmalhandschuhe tragen

Folie 5
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Sich pflegen asepLe 4 Modul 8

Durchfiihrung der Korperpflege
= Intimsphare achten
= nur die zu waschenden Korperbereiche entkleiden

= die Haut grindlich abtrocknen,
besonders auf die Hautfalten achten

= bei Bedarf Hautpflege mit Creme oder Kdrperlotion

= den gewaschenen Korperbereich abdecken oder ankleiden

Folie 6
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Sich pflegen asepLe 4

Durchfiihrung der Korperpflege
» Selbststandigkeit des PE unterstitzen
= auf Pflegegewohnheiten des PE achten

= Pflege- und Hygienestandards
der Einrichtung beachten

Grundbildusg & Pfleqe

Modul 8

Folie 7
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Sich pflegen asepLe 4 Modul 8

Nachbereitung

= PE zum Platz begleiten oder im Bett positionieren

PE mit notwendigen Hilfsmitteln ausstatten

Getrank hinstellen

Klingel in Reichweite legen

Bett herrichten

Aufraumen, Reinigen, Desinfizieren der Materialien

Zimmer liiften

Hande desinfizieren

» dokumentieren

Folie 8
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Sich pflegen asepLe 4 Modul 8

Vorbereitung — Waschen im Bett
= Waschschissel und Nierenschale
= zwei Waschlappen und drei Handtucher

= Waschlotion und Hautpflegemittel

frische Bekleidung und Bettwasche

Inkontinenzmaterial nach Bedarf

Hande desinfizieren

Handschuhe anziehen

Folie 9
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Sich pflegen asepLe 4 Modul 8

Mundpflege

Material bereitstellen:
» Zahnburste, Zahnprothesenbirste
= Zahnputzbecher, Nierenschale

= Zahncreme, Mundwasser

Vorbereitung:
» Oberkorper des PE hochlagern
= PE durch Handtuch schutzen

Folie 10
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Sich pflegen asepLe 4 Modul 8

Mundpflege

= Zahnpflege von rot nach weild durchfihren

Mundhohle auf Veranderungen beobachten

Mund aussplulen lassen

Zahnprothese am Waschbecken reinigen

Wasser in das Waschbecken einlassen,
um Prothese vor moglicher Beschadigung zu schitzen

Folie 11
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Ganzkorperwaschung im Bett

‘Alphanekade w I Bsamsem g [0[M|PIAIS|S2
und Forschung Grundbildung & Pflege O:

Bett auf Arbeitshohe

Kopfkissen aus dem Bett nehmen, Handtuch unter den Kopf legen
Gesicht ohne Waschlotion waschen (Augen von aufen nach innen)
Waschlotion sparsam zufligen (zu viel trocknet die Haut aus)

Bettdecke bis zur Hiifte zurlickschlagen, Oberkorper entkleiden
und abdecken

Handtuch unter den Arm legen; Hand, Arm und Achselhohle
waschen und sorgfaltig abtrocknen

Oberkorper waschen und grundlich abtrocknen

(Hautfalten unter den Briisten sorgfaltig abtrocknen)
Folie 12
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Sich pflegen asepLe 4 Modul 8

Ganzkorperwaschung im Bett

= PE auf die Seite drehen, Riicken waschen und abtrocknen
(Sicherheit beachten: ein Bettgitter hochziehen
oder zu zweit arbeiten)

Oberkorper ankleiden oder zudecken

FliRe und Beine aufdecken und entkleiden

Handtuch unterlegen, waschen und abtrocknen

Beine zudecken

Folie 13
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Sich pflegen asepLe 4 Modul 8

Intimpflege
= Wasser, Handtuch und Waschlappen werden gewechselt

Einmalhandschuhe benutzen

Genitalbereich waschen und abtrocknen

PE auf die Seite drehen, das Gesal} waschen und abtrocknen

PE erneut drehen und die andere Seite waschen und abtrocknen

PE zurtckdrehen, anziehen und bequem im Bett positionieren

Folie 14
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Sich pflegen asepLe 4 Modul 8

Intimpflege der Frau

» die Beine aufstellen lassen

die Schamlippen vorsichtig auseinander ziehen

von innen nach aulen und von oben nach unten waschen

sorgfaltig zwischen den Hautfalten abtrocknen

Haut genau beobachten

KOMPASS?

Grundbildung & Pflege

Folie 15
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Sich pflegen asepLe 4 Modul 8

Intimpflege beim Mann
= Penis, Hodensack, Eichel

= beim Waschen der Eichel die Vorhaut vorsichtig zurtickziehen,
die Eichel waschen, abtrocknen

= vom Anus Richtung Kreuzbein waschen

= Haut genau beobachten

K/OMPASIS?

Grundbildung & Pflege

Folie 16
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Sich pflegen asepLe 4 Modul 8

Bartpflege

Materialien: Handspiegel, Rasierer, Pflegemittel

= Schutz auf die Kleidung legen
= PE zur Selbststandigkeit motivieren
= Trockenrasur mit leichtem Druck durchfiihren

» fUr Nassrasur Haut anfeuchten
und Rasierschaum benutzen

Folie 17
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Sich pflegen asepLe 4 Modul 8

Haarwasche

= findet beim Duschen, Baden, am Waschbecken
oder falls erforderlich im Bett statt

ein- bis zweimal in der Woche

prufen, ob das Wasser nicht zu warm oder zu kalt ist
» Haarwaschmittel sorgfaltig ausspilen

Haare trocknen und frisieren

Folie 18
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Sich pflegen asepLe 4 Modul 8

Hautbeobachtung

= Hauttyp
Hautfarbe

Spannungszustand

Missempfindungen

Hautschaden

= Schweilbildung, Kdrpergeruch

Folie 19
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Sich pflegen asepLe 4 Modul 8

Intertrigoprophylaxe

Risikofaktoren:

m verstarktes Schwitzen
= Ubergewicht

= |[nkontinenz

= Diabetes mellitus

Folie 20
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Sich pflegen asepLe 4 Modul 8

Intertrigoprophylaxe

Gefahrdete Korperstellen:
= (berall da, wo Haut auf Haut liegt

MalRnahmen:

= grundliche Hautpflege

= Mullkompressen in gefahrdete Areale legen

= Wasche aus hautfreundlichen Materialien tragen

= ggf. Tragen eines BHs aus Baumwolle

Folie 21
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Sich pflegen asepLe 4 Modul 8

Korperpflege — Besonderheiten
= FulBnagel schneiden = Fulipflege
= Haare schneiden = Friseur

= die PP kdmmt die Haare
und richtet die Tagesfrisur

f
KIO'MIPIAISIS?

Grundbildung & Pflege

Folie 22
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Essen und Trinken aBepLes Modul 9

Essen und Trinken

Folie 1
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Essen und Trinken aBepLes Modul 9

Bedeutung von Essen und Trinken
» Sattigung / Durst stillen

= Versorgung mit Energie und Vitalstoffen

wichtig fir die Gesundheit

Genuss / Geschmackserlebnis

Mahlzeiten schaffen Tagesstruktur

soziale Kontakte durch Essen in Gesellschaft

Folie 2
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Essen und Trinken aBepLes

Grundbausteine der Nahrung

Grundnahrstoffe

= Eiweile / Proteine

» Zucker / Kohlenhydrate
= Fette/ Lipide

Vitalstoffe
= Vitamine

Mineralstoffe

Ballaststoffe

sekundare Pflanzenstoffe

Wasser

Modul 9

Folie 3
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Grundbausteine der Nahrung

EiweilRe (Proteine)
= wichtig fir alle Lebensvorgange im Korper

taglich 1 Gramm Eiweil} pro Kilogramm Korpergewicht

tierisches Eiweil} (Fleisch, Milchprodukte)

pflanzliches Eiweil} (Soja, Linsen, Nisse, Getreide)
Energiegehalt: T Gramm Eiweil = 4 kcal (17 kJ)

EiweiBRmangel fihrt zu Muskelabbau

EEEEEEEEEEEE
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Grundbausteine der Nahrung

Zucker (Kohlenhydrate)
= eignen sich zur schnellen Energiebereitstellung
= taglich ca. 250 Gramm Kohlenhydrate

= kohlenhydratreiche Lebensmittel:
Reis, Nudeln, Brot, Obst und Gemuse

» Energiegehalt: T Gramm Kohlenhydrate = 4 kcal (17 kJ)

SuRigkeiten enthalten viele Kohlenhydrate,
deshalb Genuss in Malen.

EEEEEEEEEEEE
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Grundbausteine der Nahrung

Fette (Lipide)
= Energietrager

wichtig fir den Aufbau von Polsterfett

wichtig fir die Verwertung von fettloslichen Vitaminen

pflanzliche Fette: Pflanzendle / Nisse

tierische Fette: Butter, Fett in der Wurst
Energiegehalt: 1 Gramm Fett = 9 kcal (38 kJ)

Die essenziellen Fettsauren regulieren den Fettstoffwechsel.

EEEEEEEEEEEE
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Fett-Balance

Aktuelle Erkenntnisse der Ernahrungsmedizin
= fettbewusste Ernahrung

Auswabhl der Fette ist wichtig

ungesattigte Fettsauren aus Pflanzenodlen

Leinol, Walnussoal, Distelol, Sonnenblumenol

Omega-3-Fettsauren / Omega-6-Fettsauren

essenzielle Fettsauren kann der Korper nicht selber herstellen

auf Fett in der Ernahrung kann nicht verzichtet werden

Folie 7
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Essen und Trinken aBepLes Modul 9

Vitamine

lebensnotwendige Mikronahrstoffe

mussen mit der Nahrung
aufgenommen werden

sind an Auf-, Ab- und Umbauprozessen
im Korper beteiligt

man unterscheidet wasserlosliche
und fettlosliche Vitamine

Folie 8
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Essen und Trinken aBepLes Modul 9

Mineralstoffe

= Mengenelemente kommen in grolRen Mengen vor,
z. B. Calcium, Magnesium

= Spurenelemente kommen nur in geringen Mengen vor,
z.B. Zink

= mussen mit der Nahrung aufgenommen werden

= sind lebensnotwendig

Mineralstoffverluste bei groReren Flissigkeitsverlusten
missen ausgeglichen werden (Arzt)).

Folie 9
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Essen und Trinken aBepLes Modul 9

Ballaststoffe

= sind unverdauliche Bestandteile der Nahrung

= haben eine positive Wirkung auf die Darmgesundheit
= mussen mit der Nahrung aufgenommen werden

= fordern bei ausreichender Trinkmenge die Verdauung

= kdnnen Toxine (Gifte) binden

Folie 10
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Essen und Trinken aBepLes Modul 9

Sekundare Pflanzenstoffe

= Das sind nattrliche Farbstoffe in Pflanzen.

= Dazu gehoren auch Aromastoffe und Bitterstoffe.
= Sie wirken gesundheitsfordernd.

= Es wird weiter zu den Wirkungen
der Pflanzenstoffe geforscht.

KIOMPASIS2

Grundbildung & Pflege

Folie 11
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Essen und Trinken aBepLes Modul 9

Wasser

= wichtig, um die Korperfunktionen aufrechtzuerhalten

muss taglich aufgenommen werden

Losungsmittel flr Nahrstoffe

Transportmittel fur Stoffwechselprodukte

wichtig fir Warmeregulation (Schwitzen)

= tagliche Aufnahme ca. 1,5 Liter

Folie 12
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Essen und Trinken aBepLes Modul 9

10 Regeln der DGE
(DGE = Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e. V.)
1. Lebensmittelvielfalt geniel3en

2. Gemuse und Obst — nimm »5 am Tag«
3. Vollkorn wahlen
4

. Mit tierischen Lebensmitteln
die Auswahl erganzen

5. Gesundheitsfordernde Fette nutzen

Folie 13
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Essen und Trinken aBepLes Modul 9

10 Regeln der DGE
(DGE = Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e. V.)

6. Zucker und Salz einsparen

7. Am besten Wasser trinken

8. Schonend zubereiten

9. Achtsam essen und genielen

10. Auf das Gewicht achten und in Bewegung bleiben

Folie 14
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Essen und Trinken aBepLes Modul 9

Ernahrungsstatus / BMI

= BMI zur Uberpriifung des Erndhrungsstatus
= BMI = Body-Mass-Index

Formel zur Berechnung des BMI

m Korpergewicht in Kilogramm geteilt durch
Korpergrolle in Metern zum Quadrat

Folie 15
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Essen und Trinken aBepLes Modul 9

Ernahrungsstatus / BMI

= BMI zur Uberpriifung des Erndhrungsstatus

ermittelt aus KorpergroRe und aktuellem Gewicht

regelmalige Kontrolle und Dokumentation
Normalgewicht BMI 20-25 (kg/m?)
Untergewicht BMI < 20 (kg/m?)
Ubergewicht BMI > 25 (kg/m?)

Folie 16
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Essen und Trinken aBepLes Modul 9

Mangelernahrung

Unterversorgung des Korpers mit:
= Energietragern
= Eiweil}

= Vitalstoffen

Folie 17
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Essen und Trinken aBepLes Modul 9

Ursachen von Mangelernahrung

Depression, Demenz, Schmerzen

Kau- und Schluckprobleme

Nebenwirkungen von Medikamenten

ungenigende finanzielle Ressourcen

Isolation und Einsamkeit

weitere Faktoren

Folie 18
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Essen und Trinken aBepLes Modul 9

Folgen der Mangelernahrung

= korperliche Schwache (Muskelabbau)
= Abbau geistiger Fahigkeiten

= Antriebs- und Teilnahmslosigkeit

= |[nfektanfalligkeit

Folie 19

GEFORDERT VOM
* Bundesministerium K ‘ 0 ‘ M‘ P ‘ A ‘ S ‘ SZ vhns
L AlphaDekade frbiing \ o~
2016 - 2026 und Forschung Grundbildung & Pflege o:




Essen und Trinken aBepLes Modul 9

Folgen der Mangelernahrung
= Dekubitusgefahr
= Pneumoniegefahr (Atemmuskulatur baut sich ab)

= Herzrhythmusstorungen,
Verringerung der Herzmuskelmasse

= Gegenmalinahmen werden nach Ermittlung
der Ursachen geplant und umgesetzt

Folie 20
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Essen und Trinken aBepLes Modul 9

Fliissigkeitsmangel

Anzeichen fir einen Flussigkeitsmangel
= trockene Haut und Schleimhaute

erhdohte Korpertemperatur

verminderte Urinausfuhr

Urin ist konzentriert, dunkel, Ubelriechend

Obstipation

Konzentrationsstorungen, Kopfschmerz
Schwindel, Ubelkeit

m korperliche Schwache, Verwirrtheit

Folie 21
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Essen und Trinken aBepLes Modul 9

Fliissigkeitsmangel

taglicher Fliissigkeitsbedarf:
= 25-40 ml pro Kilogramm Korpergewicht

erhohter Fliissigkeitsbedarf:
» korperliche Anstrengung

Durchfall, Erbrechen

Fieber, starkes Schwitzen

hohe AulRentemperaturen

mangelndes Durstgefuhl im Alter

Folie 22
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Essen und Trinken aBepLes Modul 9

Fliissigkeitsmangel

Flissigkeitsbedarf — MalRnahmen:
m Getranke bereitstellen

PE zum Trinken auffordern

K'0/M PIA S[S?2

Grundbildung & Pflege

Lieblingsgetranke anbieten

bei Schluckstdorungen Getranke andicken

Getranke einfarben

= Trinkprotokoll

Folie 23
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Essen und Trinken aBepLes

Hilfestellung bei der Nahrungsaufnahme

Folie 24
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Essen und Trinken aBepLes Modul 9

Hilfestellung bei der Nahrungsaufnahme

Erndhrungsanamnese (Biografie)
= Tischsitten

= Rituale
= Lieblingsspeisen
= Vorlieben

= Abneigungen

KIOIMPASS?

Grundbiidung & Pflege

Folie 25
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Essen und Trinken aBepLes Modul 9

Hilfestellung bei der Nahrungsaufnahme

Grundsatze
= Nahrungsaufnahme soll sichergestellt sein

Essen und Trinken soll Freude bereiten

ansprechende Tischdekoration

abwechslungsreiches Speisenangebot

Mahlzeitenaufnahme in Ruhe

ausreichend Zeit zur Nahrungsaufnahme

Informationen aus der Ernahrungsanamnese nutzen

Folie 26
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Essen und Trinken aBepLes Modul 9

Hilfestellung bei der Nahrungsaufnahme

= hygienische Handedesinfektion vor und nach
der Hilfestellung bei der Nahrungsaufnahme

PE soll zur Nahrungsaufnahme aufrecht sitzen

nicht zu groRe Portionen anbieten

Hilfsmittel nutzen

Ressourcen des PE nutzen und fordern

bei Bedarf Wascheschutz (Serviette) verwenden

nach der Nahrungsaufnahme beim PE eine Mundpflege
durchfihren

Folie 27
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Ausscheiden aBebLes Modul 10

Ausscheiden

Folie 1
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Ausscheiden aBebLes Modul 10

Urinbeobachtung
= Menge

= Farbe

Aussehen

Geruch
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Ausscheiden aBebLes

Zystitis

Anzeichen
» Schmerzen beim Wasserlassen

= haufiges Wasserlassen in
kleinen Mengen

» Eiter und / oder Blut im Urin

= (bler Geruch

(Zystitis = Blasenentziindung)

Modul 10

KIOMPAISS?

Grundbilduna & Pflege
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Ausscheiden aBebLes Modul 10

Zystitisprophylaxe

= ausreichend trinken

= Unterklihlung des Beckens und der FliRe vermeiden
= keine »feuchten Kammern«

= regelmalliges Wasserlassen

= grundliche Intimpflege

= genaue Urinbeobachtung

(Prophylaxe = MaRnahme zur Vorbeugung)

Folie 4
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Ausscheiden aBebLes Modul 10

Stuhlbeobachtung
» Haufigkeit (normal ist 3 x tgl. bis 3 x in der Woche)

= Farbe
» Beschaffenheit

= Beimengungen

Der Stuhl kann sich durch bestimmte Lebensmittel
oder Medikamente verandern.

Folie 5
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Ausscheiden aBebLes Modul 10

Obstipationsprophylaxe

= ausreichende Flissigkeitszufuhr

regelmallige Darmentleerung

Ruhe und Schutz der Intimsphare beim Stuhlgang

Bewegung

ballaststoffreiche Erndhrung

(Obstipation = Verstopfung)

Folie 6
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Ausscheiden aBebLes Modul 10

Grundsatze
= Intimsphare wahren

= genugend Zeit fur den Toilettengang lassen

auf ausreichende Flussigkeitszufuhr achten

Selbststandigkeit des PE unterstitzen

Beobachtung der Ausscheidungen

Dokumentation

Folie 7

GEFORDERT VOM
* Bundesministerium K ‘ 0 ‘ M‘ P ‘ A ‘ S ‘ SZ vns
‘ AlphaDekade frbiaong . o
16 =206 und Forschung Grundbildung & Pflege o:




Ausscheiden aBebLes Modul 10

Hilfsmittel Ausscheiden
= Toilettenstuhl
= Steckbecken
= Urinflasche

» |[nkontinenzmaterial

v

(1 KIOMIP AS|S

Grundbildung & Pflege

Folie 8
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Ausscheiden aBebLes Modul 10

Toilettenstuhl benutzen

= Bremsen feststellen

= etwas kaltes Wasser in den Toiletteneimer flillen

= Sitzplatte und Deckel des Toiletteneimers entfernen

» dem PE vom Bett (Stuhl) auf den Toilettenstuhl helfen
= PE Klingel geben

= Zimmer verlassen (soweit moglich)

Folie 9
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Ausscheiden aBebLes Modul 10

Steckbecken benutzen

= Kopfteil am Bett flach stellen

Einmalhandschuhe anziehen

PE stellt seine Beine auf

PE hebt sein Becken an

das Steckbecken unterschieben, ein Drittel ist vorne zu sehen

Beine wieder strecken lassen

= Zimmer verlassen (wenn maoglich)
= der PE kann sich auch auf die Seite drehen
= dann wird das Steckbecken untergeschoben

» PE dreht sich wieder zurtick Folie 10
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Ausscheiden aBebLes Modul 10

Steckbecken entfernen
» Einmalhandschuhe anziehen
= Feuchttlicher bereitlegen

= mit einer Hand das Steckbecken festhalten
und den PE auf die Seite drehen

= Genitalbereich und Gesal reinigen

= Steckbecken in Steckbeckensplle entleeren,
reinigen und desinfizieren

Folie 12
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Ausscheiden aBebLes Modul 10

Urinflasche benutzen

= Kopfteil im Bett leicht hochstellen
= Einmalhandschuhe anziehen

= Beine des PE etwas spreizen

= Penis an Wurzel fassen und in die Offnung der Urinflasche
einfiihren (wenn mdoglich macht es der PE selbst)

= Handschuhe ausziehen
= Zimmer verlassen und Klingel geben

= die Urinflasche kann auch auf der Seite liegend
angelegt werden

Folie 13
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Ausscheiden aBebLes Modul 10

Urinflasche entfernen

Einmalhandschuhe anziehen

Penis an der Wurzel fassen

Flasche vorsichtig entfernen

Penis mit Feuchttuch abtupfen

Urinflasche in der Steckbeckenspile entleeren,
reinigen und desinfizieren

Folie 14
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Ausscheiden aBebLes Modul 10

Pflege von Personen mit Blasenkatheter
= Urinbeutel nicht hdher als die Blase aufhangen
= Ablass-Schlauch nicht abknicken

= PE nicht auf Ablass-Schlauch positionieren

= Urinbeutel regelmalig leeren

» Ablass-Schlauch desinfizieren
und in die Lasche stecken

= Urinbeobachtung dokumentieren B =2

\ KIDHPMSS‘

undbiiduna & PFleas
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Ausscheiden aBebLes Modul 10

Umgang mit Harninkontinenz
= einflihlsame Unterstlitzung des PE
= Abklarung der Ursache durch arztliches Personal

= Versorgung mit geeignetem Inkontinenzmaterial:
(Vorlagen, Slips, Kondomurinale, Beinbeutel, Bettbeutel)

= Toilettentraining

= Beckenbodentraining wenn maoglich durch Physiotherapie

(Harninkontinenz = Unfahigkeit, den Urinabgang zu kontrollieren)

Folie 16
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Ausscheiden aBebLes Modul 10

Anlegen von Inkontinenzslips

KOMPASS?

Grundbildung & Pflege

Folie 17
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Ausscheiden aBebLes Modul 10

Pflege von Personen mit Stuhlinkontinenz
und Durchfall

» Ursache medizinisch abklaren lassen

Einlagen oft wechseln

auf grindliche Intimhygiene und Hautpflege achten

Einmalunterlagen ins Bett legen

ausreichende Flussigkeitszufuhr

Diat- oder Schonkost

Beobachtungen dokumentieren

Folie 18
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Ausscheiden aBebLes Modul 10

Pflege bei Erbrechen
= PE beruhigen

= PE aufrecht im Bett sitzen lassen
(Gefahr der Aspirationspneumonie)

= ggf. Zahnprothese entfernen
= Nierenschale und Feuchtticher bereitstellen

= Einmalhandschuhe

Folie 19
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Ausscheiden aBebLes Modul 10

Pflege nach dem Erbrechen

= Mundpflege durchfiihren

= Gesicht und Hande des PE waschen
= Wasche wechseln, wenn nétig

= PE bequem lagern

= ausruhen lassen

= Zimmer durchliften

= Beobachtung des Erbrochenen

= Dokumentation

= Vitalzeichenkontrolle durch Pflegefachkraft!

Folie 20
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Ausscheiden aBebLes Modul 10

Fliissigkeitsbilanzierung

Einfuhr: Ausfuhr:
m Getranke = Urinmenge
= Suppen = Stuhl

= Sonden-Nahrung = Erbrochenes

= Infusionen

Folie 21

GEFORDERT VOM
* Bundesministerium K ‘ 0 ‘ M‘ P ‘ A ‘ S ‘ SZ vhns
AlphaDekade fr Bildung A oQ
016 -2026 und Forschung Grundbildung & Pflege O:




Sich kleiden aBepLe7 Modul 11

Sich kleiden

Folie 1
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Sich kleiden aBepL®7 Modul 11

Funktion von Kleidung

= warmt, kihlt, schitzt vor Regen, Wind und Sonne
= sollte an Wetter und Jahreszeit angepasst werden
= Ausdruck der eigenen Personlichkeit

= wird durch kulturelle und religiose
Auffassungen beeinflusst

KOMPASS

Grundbildusg & PPlege

Folie 2
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Sich kleiden aBepL®7 Modul 11

Bedeutung von Kleidung

= ein gepflegtes Erscheinungsbild tragt meist
zum Wohlbefinden einer Person bei

= zur Kleidung gehort fur viele Frauen auch der Schmuck

= den meisten Senioren ist ein schonender Umgang
mit Kleidung wichtig

K/OMPASS?
L] Lol

Gruadbil Idueg & BT FOIie 3
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Sich kleiden aBepLe7 Modul 11

Einschrankungen beim An- und Ausziehen

m Zittern

Erkrankungen der Gelenke

Lahmungen

Schmerzen

Einschrankungen der Beweglichkeit
= Sehschwache, Blindheit

= Demenz

Folie 4
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Sich kleiden aBepL®7 Modul 11

Unterstiitzung beim Ankleiden

= PE sollte selbst auswahlen, was er tragt

= die Kleidung sollte nicht zu eng, zu grof3
oder zu lang sein

= Reildverschluss, Klettverschluss,
grole Knopfe sind vorteilhafter

= Selbststandigkeit der Person
durch Anziehhilfen fordern

Folie 5
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Sich kleiden aBepL®7 Modul 11

Unterstiitzung beim Ankleiden
= die Kleidung in der Reihenfolge des Anziehens hinlegen

= bei eingeschrankter Beweglichkeit mit der weniger
beweglichen Seite beim Ankleiden beginnen

= beim Auskleiden mit der beweglicheren Seite beginnen

= Hosen wegen der Sturzgefahr moglichst im Liegen
oder Sitzen anziehen

= der PE macht so viel wie moglich selbst

= die Ankleidegewohnheiten des PE beachten

Folie 6
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Sich kleiden aBepL®7 Modul 11

Unterstlitzung bei eingeschrankter Beweglichkeit

= zuerst gelahmte Korperteile ankleiden
(beim Ausziehen umgekehrt)

= Kleidung Uber den Kopf ziehen, dann die Armel ankleiden
(beim Ausziehen umgekehrt)

Folie 7
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Ruhen und Schlafen asepLes Modul 12

Ruhen und Schlafen

2
E %Lﬂaplﬁilnsn?“ Folie 1

LAlphanekade * g KloMIPIAIS|S?
2016 -2026 und Forschung undbildung & Pfle O




Ruhen und Schlafen asepLes Modul 12

Forderung von Ruhen und Schlafen

= den Tag strukturieren

» Aktivitatsangebote machen

= flr ausreichend Bewegung an frischer Luft sorgen

= Ruhephasen tagsiber begrenzen und moglichst
zur gleichen Zeit anbieten

Folie 2
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Ruhen und Schlafen asepLes Modul 12

Unterstiutzung des Schlafs

= Schlafzeiten und Schlafgewohnheiten
des PE berucksichtigen

= den PE zur Nacht mit den fur ihn notigen
Gegenstanden versorgen

= Einschlafrituale ermdglichen

= Entspannung fordern

KOMPAIS s?

Grundbildung & PFlege
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Ruhen und Schlafen asepLes Modul 12

Schlaffordernde MaRhahmen

= Nachtmahlzeit, -getrank

Raum verdunkeln
Nachtlicht

offenes oder geschlossenes Fenster

warmes FulRbad
Ritual, Gebet

Folie 4
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Ruhen und Schlafen asepLes Modul 12

Grundsatze beim Betten

» PE Uber die Mallnahme informieren

PE so viel wie moglich am Betten beteiligen

PE hat Mitspracherecht bei der Auswahl der Bettwasche

Fenster und Tlren schlieRen, Zugluft vermeiden
Intimsphare des PE beachten (ABEDL® 4)
hygienisch arbeiten (ABEDL® 11)
rickenfreundlich arbeiten (ABEDL® 2)

Folie 5
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Ruhen und Schlafen asepLes Modul 12

Das Betten

Vorbereitung der Materialien
= saubere Bettwasche

Pflegematerialien
Z. B. Inkontinenzmaterialien

Handedesinfektionsmittel

Einmalhandschuhe

Abwurf fiir Schmutzwasche KIOIMIPAIS S2
Behalter fur Abfalle

= Stuhl am FuRende des Bettes zum Ablegen von Bettdecke,
Kissen und Lagerungshilfsmitteln

Folie 6
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Ruhen und Schlafen asepLes Modul 12

Das Betten

Nachbereitung

Entsorgung von Materialien

Waschewagen desinfizieren

Hande desinfizieren

Dokumentation

Folie 7

GEFORDERT VOM
Bundesministeri vns
A AlphaDekade B | KlomplalS)S?
2016 -2026 und Forschung Grundbildung & Pflege O:




Ruhen und Schlafen asepLes Modul 12

Das Herrichten eines leeren Bettes

Vorbereitung der Materialien
Bett auf Arbeitshohe und Kopfteil flach stellen

moglichst zu zweit arbeiten

verunreinigte Bettwasche wechseln

Bettdecke und Kissen aus Bett entfernen

das Bettlaken von oben nach unten
straff ziehen

Kissen ausschutteln und ins Bett legen

Decke ausschutteln

KOMPAISS?

Grundbildung & PFlege

= Tagesdecke Uber das Bett legen
Folie 8
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Ruhen und Schlafen asepLes Modul 12

Betten oder Waschewechsel von der Seite

= PE liegt im Bett

= moglichst zu zweit arbeiten

= PE informieren

= Bett auf Arbeitshohe und Kopfteil flach stellen

= Kissen, Bettdecke entfernen, neu beziehen, auf Stuhl ablegen

= alle am Bett befestigten Schlauche l6sen und sichern,
z. B. Blasenkatheter, Magensonde

= PE zur Seite drehen und sicher halten,
alternativ Bettgitter hochstellen

Folie 9
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Ruhen und Schlafen asepLes Modul 12

Betten oder Waschewechsel von der Seite

= Laken auf der freien Seite ausspannen und bis
zum Rucken des PE aufrollen

= frisches Laken einspannen, glatt streichen und bis
zum Rucken des PE an das benutzte Laken ausrollen

= das Gleiche fur das Stecklaken wiederholen,
ggf. Bettgitter hochziehen

= ggf. Bettgitter auf der anderen Seite herunterlassen
und von dieser Seite des Bettes weiter arbeiten

Folie 10
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Ruhen und Schlafen asepLes Modul 12

Betten oder Waschewechsel von der Seite

= PE sich uber die Rolle drehen lassen, ihn sichern

= das gebrauchte Laken herausziehen und
im Waschesack entsorgen

= das neue Laken glatt ziehen und einspannen

= PE auf den Ricken drehen, ggf. Kopfteil hochstellen

Folie 11
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Ruhen und Schlafen aesepLes

Lakenwechsel von der Seite

KIOIM P AS S?

Grundbildung & Pfleqe

Folie 12
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Ruhen und Schlafen asepLes Modul 12

Betten oder Waschewechsel von der Seite
= sauberes Nachthemd anziehen lassen

» Kopfkissen wieder ins Bett legen

= PE lagern

= Bettdecke ausschitteln und PE zudecken

= nach Wiinschen fragen

= Getrank, Klingel in erreichbare Nahe des PE stellen
= Zimmer liften

= Nachbereitung (Entsorgung der Materialien,
Desinfizieren, Dokumentation)

Folie 13
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Sich beschaftigen asepLeo Modul 13

Sich beschaftigen

Folie 1
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Zusatzliche Betreuung und Aktivierung fur PE
= seit dem 01.01.2017 gilt der Anspruch fir alle PE

= zusatzliche Betreuungskrafte sind fiir diese
Aufgaben qualifiziert

= es gibt eine Richtlinie, nach der sie ﬂ
ausgebildet werden (R

= zusatzliche Betreuungskrafte
sind keine Pflegekrafte

m sie stimmen sich bei der Arbeit
mit den PP ab (k

Folie 2
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Sich beschaftigen asepLo9

Ziele der zusatzlichen Betreuung und Aktivierung
fiir den PE

= Zuwendung und Wertschatzung

= Austausch mit anderen

= Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

= Unterstitzung in alltaglichen Aktivitaten
= Wohlbefinden férdern

= Verbesserung der Lebensqualitat

Modul 13

Folie 3
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Sich beschaftigen asepLe9 Modul 13

Beispiele fiir zusatzliche Betreuung und Aktivierung

= malen, hakeln, basteln ...

Musik horen, singen ...

Haustiere versorgen

lesen, vorlesen, Horbucher ...

Fotoalben, Erinnerungsalben anschauen
und gestalten

Gebete, Gottesdienstbesuch,
Friedhofsbesuch ...

KIOMPASS?

Grandbilderg & Fllege

Folie 4
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Sich beschaftigen asepLe9 Modul 13

Grundsatze zur Betreuung und Aktivierung
= Erwartungen und Winsche
= Fahigkeiten und Befindlichkeiten

= Biografie (Migrationshintergrund) und Geschlecht des PE
mussen beachtet werden

= Sicherheit und Orientierung vermitteln
= Tagesstruktur

= Einzel- und Gruppenangebote

Folie 5
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Sich beschaftigen asepLe9 Modul 13

Moglichkeiten der PP zur Aktivierung des PE
bei der Pflege

Aktivierung uber die Sinne bei bettlagerigen PE:

= Bertuhrung, Wassertemperatur ...
= Lieblingsparfum,
Aromazusatze im Waschwasser ...

= Singen, Summen, Vogelstimmen,
Walgesange ...

Folie 6
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Sich beschaftigen asepLe9 Modul 13

Vorbereitung fiir Betreuung und Aktivierung
durch die PP

= PE Gber Angebote informieren

PE zur Teilnahme motivieren

Toilettengang ermaoglichen

PE mit notwendigen Gegenstanden ausstatten,
z. B. Jacke, Horgerate, Brille ...

PE bei Bedarf zur Veranstaltung bringen und abholen

Folie 7
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Mann oder Frau aBsepL® 10

Sich als MANN oder FRAU fiihlen

Folie 1
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Mann oder Frau aBsepL® 10 Modul 14

Mann sein - Frau sein

= das Geschlecht eines Menschen hat
grol3en Einfluss auf seine Personlichkeit

= es wird durch das aulRere Erscheinungsbild
zum Ausdruck gebracht

= Manner und Frauen denken, fiihlen und handeln
haufig unterschiedlich

= das Selbstverstandnis als Frau oder Mann
wird bestimmt durch eigene Erfahrungen, Erziehung,
kulturelle und religiose Einflisse

Folie 2
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Mann oder Frau aBsepL® 10 Modul 14

Mann und Frau sein im pflegerischen Alltag
unterstutzen

= Kleiderwlinsche des PE bertcksichtigen

Unterstutzung beim Anlegen von Schmuck

Unterstutzung beim Frisieren, Schminken, Fingernagel lackieren,
Parfum auftragen

Unterstitzung bei der Rasur, beim Benutzen von Rasierwasser

Schamgefuhle des PE ernst nehmen

Folie 3
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Mann oder Frau aBsepL® 10

Wahrung der Intimsphare in der Pflege

Die Pflegebeziehung mit Hoflichkeit,
Freundlichkeit und Respekt gestalten:

= Intimsphare wahren

= vor Betreten des Zimmers anklopfen
und die Antwort abwarten

= Schild an die Tur hangen:
»Bitte nicht storen«

Modul 14

Folie 4
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Mann oder Frau aBsepL® 10 Modul 14

Wahrung der Intimsphare in der Pflege
= Besucher hinausbitten

= Toiletten-, Badezimmertiren schliefllen,
wenn moglich den Raum verlassen

= in Mehrbettzimmern: Wandschirm aufstellen,
moglichst viele Verrichtungen im Bad

Folie 5
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Mann oder Frau aBsepL® 10 Modul 14

Wahrung der Intimsphare in der Pflege

= Bettdecke nie ohne Vorankiindigung wegnehmen

Berihrungen im Intimbereich immer ankiindigen

mit Einmalhandschuhen arbeiten

die Pflege ziigig verrichten

ansprechen, dass es unangenehm sein kann,
sich helfen zu lassen

Folie 6
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Mann oder Frau aBsepL® 10 Modul 14

Wahrung der Intimsphare in der Pflege

= betonen, dass die Unterstutzung beim
Ausscheiden etc. zu den Aufgaben
der Pflege gehort

= ablenken
= PE so viel wie moglich selbst machen lassen

= wenn maoglich, dem Wunsch nach
gleichgeschlechtlicher Pflege entsprechen

Folie 7
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Mann oder Frau aBsepL® 10 Modul 14

Sexualitat

» Sexualitat ist ein Grundbedirfnis des Menschen
und hat unterschiedliche Ausdrucksformen.

= Formen von Sexualitat sind: sich anzulehnen, zu streicheln,
Handchen zu halten, sich in den Arm zu nehmen, zu kiissen,
zusammen zu schlafen.

» Viele altere Menschen haben den Wunsch nach einer
erfillten Sexualitat und leben diese auch.

= Eine Frau kann sich Sexualitat mit einem Mann, einer Frau
oder beiden wunschen.

= Dies gilt genauso flir den Mann.

Folie 8
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Mann oder Frau aBsepL® 10

Sexualitat leben
= in Austausch gehen
= Liebe zum Ausdruck bringen

= Geborgenheit, Zuwendung
und Zartlichkeit erfahren

= den Korper und sich lustvoll erleben
= die eigene Lebendigkeit erfahren
= sich als Mann oder Frau flihlen

= kann das Selbstwertgefihl starken

Modul 14

K/OMPIAISIS?

Grundbildung & PFlege
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Mann oder Frau aBsepL® 10 Modul 14

Sexualitat und Pflege

= Pflege sollte das Bediurfnis nach Sexualitat des PE
akzeptieren und bericksichtigen.

= Pflege sollte fir die nétige Privatsphare des PE sorgen.

= Sexuelle Beziehungen zwischen PE und PP sind nicht erlaubt,
da es sich um eine berufliche Beziehung handelt.

Folie 10

GEFORDERT VOM
* Bundesministerium K ‘ 0 ‘ M‘ P ‘ A ‘ S ‘ SZ vns
‘ AlphaDekade frbiaong _ o
2016 =2076 und Forschung Grundbildung & Pflege O:




Mann oder Frau aBsepL® 10 Modul 14

Sexuelle Belastigung

= Sexuelle Belastigungsversuche vonseiten des PE auf die PP
konnen vorkommen.

= Sie sollen und mussen klar und bestimmt zurtickgewiesen werden.

= Sexuelle Belastigungsversuche eines PE gegenliber einem
anderen PE sind ebenfalls nicht erlaubit.

= |m Team darliber sprechen, welche MaRnahmen ergriffen
werden konnen.

= Genauso, wie es die Aufgabe der PP ist, die Wiirde des PE
zu wahren, gilt dies auch umgekehrt.

Folie 11
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Sich pflegen — Hygiene Modul 15A

Sich pflegen: allgemeine Hygiene, Korperhygiene

Folie 1
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Sich pflegen — Hygiene Modul 15A

Hygiene

Definition von Hygiene:

= Hygiene ist eine wissenschaftliche Lehre
far die Erhaltung der Gesundheit
und die Verhiutung von Krankheit.

Folie 2
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Hygiene

Personliche Hygiene: Umwelthygiene:
= Korperpflege ... = sauberes Trinkwasser,
_ _ reine Luft, Mullabfuhr, ...

Arbeitshygiene:

= Verhiitung von Lebensmittelhygiene:
Berufskrankheiten ... = Lagerung und Umgang

. . mit Lebensmitteln, ...
Sozialhygiene:

= Verhltung von
Epidemien (z. B. Grippe) ...

Folie 3
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Sich pflegen — Hygiene Modul 15A

Hygiene

Hygienebewusstsein
und Hygienebediirfnisse:

= jeder Mensch hat ein eigenes
Hygienebewusstsein

= Menschen haben unterschiedliche
Hygienebedirfnisse

Folie 4
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Sich pflegen — Hygiene Modul 15A

Hygiene

Hygiene und Wohlbefinden:

= Korperpflege
= saubere Kleidung

= saubere Wohnung / Umgebung

= frische, reine Luft

= klares, reines Wasser

Folie 5
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Hygiene

Gepflegtes Erscheinungsbild:
= gepflegte Haut und Haare

saubere und kurze Fingernagel

saubere Kleidung und Schuhe

Kleidung dem Anlass angemessen

Welche Wirkung hat das auf meine Mitmenschen?

uuuuuuuuuuuu
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Sicherheit aBepLe11 Modul 15B

Sicherheit durch Hygiene

KOMPASSE

Grundbildung & Pflege Folie 1
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Sicherheit aBsepLe 11

Sicherheit durch Hygiene

Personliche Hygiene

= tagliche Korperhygiene,
Ganzkorperwaschung / Duschbad

Mundpflege

Haar- und Bartpflege

Handepflege und Fulpflege

Nagelpflege: Nagel kurz geschnitten,
kein Nagellack, keine kinstlichen Nagel

Modul 15B
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Sicherheit aBepLe11 Modul 15B

Sicherheit durch Hygiene

Arbeitshygiene
= Dienstkleidung

= bequem und bei 60 °C waschbar
= kurzarmelig

= wird nur am Arbeitsplatz getragen: Schutzfunktion

Folie 3
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Sicherheit aBepLe11 Modul 15B

Sicherheit durch Hygiene
Arbeitshygiene

Arbeitsschuhe:

= geben dem Ful} ausreichend Halt und Schutz

= sind vorne geschlossen

= haben hinten einen Riemen oder sind hinten geschlossen
= haben eine rutschfeste Sohle

= |assen sich gut reinigen

= werden nur am Arbeitsplatz getragen

(Ausnahme: ambulante hausliche Pflege)
Folie 4
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Sicherheit aBepLe11 Modul 15B

Sicherheit durch Hygiene

Schmuck am Arbeitsplatz

Auf das Tragen von Schmuck sollte ganzlich
verzichtet werden:

= Schmuck erschwert die Handehygiene.
= Schmuck kann beim PE oder bei der PP zu Verletzungen flihren.

= Das qilt auch fir Piercings im sichtbaren Bereich.

Folie 5
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Sicherheit aBepLe11 Modul 15B

Sicherheit durch Hygiene

Handehygiene
= Waschen der Hande

= hygienische Handedesinfektion

= Hautpflege der Hande

Die hygienische Handedesinfektion ist die
wichtigste Mallnahme, um KeimUbertragung
uber die Hande zu vermeiden.

Folie 6
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Sicherheit durch Hygiene

Hygienische Handedesinfektion
= immer vor Dienstantritt und nach Dienstende

m vor Betreten und nach Verlassen des Zimmers

= vor und nach Kontakt mit Korperflissigkeiten des PE
(z. B. Speichel, Schweil} ...

= vor und nach dem Umgang mit Lebensmitteln

= vor und nach der Unterstitzung zur Nahrungsaufnahme

EEEEEEEEEEEE
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Sicherheit aBepLe11 Modul 15B

Sicherheit durch Hygiene

Durchfiihrung der Handedesinfektion

= ca. 3 ml Desinfektionslosung in die trockene hohle Hand

= auf vollstandige Benetzung achten

» Einwirkzeit des Herstellers beachten (in der Regel 30 Sekunden)

= zugelassenes Praparat verwenden

Folie 8
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Sicherheit aBepLe11 Modul 15B

Sicherheit durch Hygiene

Flachendesinfektion

= Die Flachendesinfektion ist eine
wichtige MalRnahme, um die Ubertragung
von Krankheiten zu verhindern.

= Flachendesinfektion und der Umgang
mit Schmutzwasche werden nach dem im Haus
vorgegebenen Hygieneplan umgesetzt.

= Das gilt auch fir IsolierungsmalRnahmen bei
Infektionskrankheiten.

Folie 9
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Sicherheit aBepLe11 Modul 15B

Orientierung zur Zeit

Welche Uhrzeit, Tageszeit, Jahreszeit,
welchen Monat, welches Jahr haben wir?

= Uhr, Kalender

Tagesstruktur, Mahlzeiten

Radio, Fernsehen, Tageszeitung

Dekoration zur Jahreszeit

Feste und Feiertage

Rituale

K 'ﬁJF ASS
Grundbildung & Prisge Folie 10

GEFORI M
Bundesministeri
I AlphaDekade | s " Klo
16 - 2026 und Forschu Grun

5.4
=

2 vhs
s




Sicherheit aBepLe11 Modul 15B

Orientierung zum Ort

Wo bin ich?
m (jberschaubare Raume

= Wohnbereiche farblich gestalten

= Wohnbereiche mit Namen benennen

= Wegweiser und Turschilder

» Namensschilder an der Zimmertur

» Plakat mit Fotos und Namen —

der Mitarbeiter COHPASS:

Folie 11
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Sicherheit aBepLe11 Modul 15B

Orientierung zur Person

Wer bin ich?
= PE mit seinem Namen ansprechen

= Foto des PE mit Namen am Sitzplatz
und an der Zimmertur

= jm Zimmer Poster aufhangen:
- mit wichtigen Bezugspersonen (Pflege / Betreuung)
- mit wichtigen Bezugspersonen (Angehdorige / Freunde)

= Erinnerungsalben ansehen

Folie 12
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Sicherheit aBepLe11 Modul 15B

Sturzprophylaxe

MalRhahmen:

= Die Einschatzung des Sturzrisikos gehort zu den
Aufgaben der Pflegefachkraft!

Bei der Anleitung und Beratung kann die
Pflegehilfskraft mitwirken:

= Mobilisation, Bewegungsiibungen
= Verwendung von Hilfsmitteln (Rollator, Gehbhilfen ...)
= Hiftprotektoren, Schutzhelm

= Handlaufe, Haltegriffe

Folie 13
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Sicherheit aBepLe11 Modul 15B

Sturzprophylaxe

Mal3nahmen:
» Stolperfallen (z. B. Kabelschnur) entfernen

= |ose liegende Teppiche entfernen oder fixieren

Schuhe sollen passen und Halt geben

Kleidung darf nicht rutschen

Kleidung soll nicht einengen

Horgerate sollen getragen werden

Horgerate sollen einsatzbereit sein (Batterie)

Folie 14

GEFORDERT VOM
* Bundesministerium 2 vns
I AlphaDekade fir Bildung KI0IMIPIAISIS oq
16 - 2026 und Forschung Grundbildung & Pflege O:




Sicherheit aBepLe11 Modul 15B

Sturzprophylaxe

Mal3nahmen:

» Sehbeeintrachtigung Gberpriifen lassen (Optiker / Augenarzt)
= Brille reinigen, Hilfe beim Auf- und Absetzen

= Beleuchtung uberpriifen und anpassen lassen

= Medikation mit Arzt Gberpriifen
(Nebenwirkungen wie Schwindel) = Pflegefachkraft

» auf ausreichendes Trinken achten (Schwache und Schwindel
bei Flissigkeitsmangel)

Folie 15
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Sicherheit aBepLe11 Modul 15B

Erstversorgung nach Sturz

MafRnahmen:
» Erste Hilfe

= Info an Pflegefachkraft

= bei Bedarf Arzt, Notarzt
oder Rettungswagen anfordern

= nach der Versorgung des PE
Sturzereignisprotokoll ausfillen

Folie 16
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Soziale Bereiche asepLc12 Modul 16

Soziale Bereiche

Folie 1
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Soziale Bereiche asepLc12 Modul 16

Kontakte fordern / Isolation vermeiden

= Durch korperliche und psychische Einschrankungen
kann einem alten Menschen die Teilhabe an der
Gesellschaft schwerfallen.

= Bei manchen wachst die Angst vor der Begegnung
mit anderen Menschen.

= Dies flihrt zu sozialer Isolation und Vereinsamung.

Folie 2
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Soziale Bereiche asepLc12 Modul 16

Soziale Bereiche des Lebens sichern

Soziales Umfeld des PE

= Die PP nimmt das soziale Umfeld des PE wahr
und fordert seine Kontakte zur Umwelt.

Zum engsten Umfeld des PE gehoren
seine Familie

Freunde

Arbeitskollegen

£ amemnd ]
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Soziale Bereiche asepLc12 Modul 16

Soziale Bereiche des Lebens sichern

Angebote fiir Angehorige und Freunde des PE

= Die PP nimmt das soziale Umfeld des PE wahr
und fordert seine Kontakte zur Umwelt.

Moglichkeiten
» Kaffeeklatsch

= Sommerfest

= Spielenachmittag

KOMPASISE

Grundbildung & Pflege
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Soziale Bereiche des Lebens sichern

Angehorige als Pflegepartner

= Angehorige und Freunde kennen die Gewohnheiten
und Bedirfnisse des PE.

= Sie kennen seine Biografie, denn sie haben den PE

meist Uber einen langen Zeitraum seines Lebens begleitet.

= Die Kompetenz der Angehdrigen sollte anerkannt werden.

= Die Wunsche der Angehorigen sollten
berucksichtigt werden, wenn der PE es mochte.

= Den Angehorigen sollte Mithilfe bei der Pflege
ermoglicht werden, wenn sie und der PE es winschen.

EEEEEEEEEEEE
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Soziale Bereiche asepLc12 Modul 16

Zusammenarbeit mit Gruppen oder Vereinen
= Kindergarten

= Gesangsverein

= Sportverein

m Tierschutzverein

Spiele innerhalb einer Wohngruppe oder Beschaftigungsangebote
konnen den PE aus seiner inneren Isolation (seinem inneren
Rickzug) herausfihren.

Folie 6
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Existenzielle Erfahrungen asepL®13 Modul 17A

Existenzielle Erfahrungen

KIOMIP AISIS?
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Existenzielle Erfahrungen asepLe 13 Modul 17A

Erfahrungen des Lebens

= Menschen machen wahrend ihres Lebens
(von der Geburt bis zum Tod) Erfahrungen.

= Diese Erfahrungen bilden ihre Biografie,
also ihre Lebensgeschichte.

= Es kdnnen gute und / oder schlechte Erfahrungen sein.

= Diese Erfahrungen pragen einen Menschen.

Folie 2

GEFORDERT VOM
* Bundesministerium 2 vns
I AlphaDekade fir Bildung KI0IMIPIAISIS oq
16 - 2026 und Forschung Grundbildung & Pflege O:




Existenzielle Erfahrungen asepLe 13 Modul 17A

Erfahrungen, die die eigene Existenz fordern konnen:
= Zuversicht und Vertrauen

= Wohlbefinden und Lebensfreude

Integration und Sicherheit

Unabhangigkeit wiedergewinnen

Sinn finden

Hoffnung ...

Folie 3
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Existenzielle Erfahrungen asepLe 13 Modul 17A

Erfahrungen, die die eigene Existenz gefahrden konnen:

= Angst, Sorge und Ungewissheit

Isolation und Einsamkeit

Trennung, Abschied, Sterben und Tod

Unabhangigkeit verlieren

Langeweile, Hoffnungslosigkeit

Schmerzen

= Misstrauen ...
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Existenzielle Erfahrungen asepLe 13 Modul 17A

Erfahrungen, die die eigene Existenz fordern
oder gefahrden konnen

= Weltanschauung

biografische Erfahrungen

kulturgebundene Erfahrungen

Glaube und Religionsausibung

Lebenskrisen ...

Folie 5
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Existenzielle Erfahrungen asepLe 13 Modul 17A

Bezugspflege
Ein Aufenthalt im Krankenhaus oder ein Umzug
in ein Pflegeheim ist fir den PE eine existenzielle Erfahrung.

= Bezugspflege ist ein am PE orientiertes Pflegesystem.

= Die Betreuung erfolgt von der Aufnahme bis zur
Entlassung des PE.

= Die Versorgung umfasst die Pflegeplanung und die
Durchfiihrung der Pflege.
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Existenzielle Erfahrungen asepLe 13 Modul 17A

Bedeutung der Bezugspflege

= Eine Pflegefachkraft steht fur den PE als fester
Ansprechpartner fir alle Fragen zur Verfligung.

= Wichtig sind Transparenz und Ehrlichkeit.

= Respekt und taktvoller Umgang fordern den
Aufbau von Vertrauen zwischen PP und PE.

= Das Modell der Bezugspflege bietet dafiir
eine gute Grundlage.
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Sterben, Tod und Trauer Modul 17B

Sterben, Tod und Trauer

K OMPAISS?
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Sterben, Tod und Trauer Modul 17B

Sterben, Tod und Trauer

Das Sterben gehort zum Leben.
Der Tod beendet das Leben.

Viele Menschen haben Angst
vor dem Sterben und dem Tod.

Die Menschen sprechen nicht gerne
Uber den Tod.
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Sterben, Tod und Trauer Modul 17B

Sterben, Tod und Trauer

= Der Ubergang vom Leben in den Tod ist eine
einzigartige Situation im Leben.

» Die meisten Menschen
mochten dann nicht alleine sein.

= Sie mochten zu Hause sterben,
nicht im Krankenhaus.

ﬁr:mdb'l Tdung & Pﬂ Bge
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Sterben, Tod und Trauer Modul 17B

Sterben, Tod und Trauer

= Fiur den PE ist die Pflegeeinrichtung,
in der er lebt, sein Zuhause.

= Esist seine vertraute Umgebung.

= Eine individuelle* Sterbebegleitung des PE
kann auch in der Pflegeeinrichtung erfolgen.

* (individuell = personlich)
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Sterben, Tod und Trauer Modul 17B

Sterben, Tod und Trauer

Die Begleitung eines sterbenden Menschen erfordert:
= Reflexion der eigenen Haltung

|A|S 5

Erundhlidu ng & Pflege
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Sterben, Tod und Trauer Modul 17B

Sterben, Tod und Trauer

Reflexion der eigenen Haltung

Eigene Erfahrungen, Befiirchtungen und Angste
im Zusammenhang mit Sterben, Tod und Trauer:

= anschauen,
» erkennen und

m zulassen konnen.
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Sterben, Tod und Trauer Modul 17B

Sterben, Tod und Trauer

Die Begleitung eines sterbenden Menschen erfordert:
= Respekt vor der Wiirde des Menschen

= Wertschatzung ohne Bedingung
= Echtheit

= Aufrichtigkeit

= Zeit
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Sterben, Tod und Trauer Modul 17B

Sterben, Tod und Trauer
= Sterbebegleitung ist keine Sterbehilfe!

Keine kinstliche Verklirzung des Lebens!

Keine kinstliche Verlangerung des Lebens!

Sterbebegleitung ist Lebenshilfe!

Patientenverfiigung vorhanden?
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Sterben, Tod und Trauer Modul 17B

Sterben, Tod und Trauer

Palliative Care betrifft die:
= korperliche,

= seelische,

= soziale und

= gpirituelle* Situation des PE.
Palliative Care ist nicht an einen bestimmten Ort gebunden.

* (spirituell = geistig, religios, Frage nach dem Sinn des Lebens)
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Sterben, Tod und Trauer Modul 17B

Sterben, Tod und Trauer

Palliative Care braucht interdisziplinare*
Zusammenarbeit von:

= Palliativpflege,
= Palliativmedizin,
= Seelsorge,

= Sozialarbeit,

= Psychologen ...

* (interdisziplindr = mehrere Berufsgruppen arbeiten zusammen)

Folie 10

GEFORDERT VOM
* Bundesministerium K ‘ 0 ‘ M‘ P ‘ A ‘ S ‘ SZ vns
‘ AlphaDekade frbiaong _ o
2016 =2076 und Forschung Grundbildung & Pflege O:




Sterben, Tod und Trauer

Sterben, Tod und Trauer

= Palliative Care hat das Ziel,
die Lebensqualitat des PE zu verbessern.

= Heilung ist nicht mehr maoglich, aber Symptome
wie z. B. Schmerzen oder Atemnot konnen
gelindert werden.

= Individuelle Winsche des PE sollen
berucksichtigt werden.

Modul 17B
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Sterben, Tod und Trauer Modul 17B

Sterben, Tod und Trauer

= Es gibt auch ambulante Palliativ-
und Hospizdienste.

= Pflegeeinrichtungen konnen mit den
ambulanten Diensten kooperieren.

= Speziell ausgebildete Palliativmediziner
kommen auch in Pflegeheime.
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Sterben, Tod und Trauer Modul 17B

Sterben, Tod und Trauer

= |[n Hospizen' und auf Palliativstationen? gibt es
speziell ausgebildetes Personal.

= Hier gibt es eine professionelle Pflege
und arztliche Versorgung zur Sterbebegleitung.

' (Hospiz = Pflegeeinrichtung fiir sterbende Menschen)

2 (Palliativstation = Spezialstation zur Versorgung
schwer kranker und sterbender Menschen)
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Sterben, Tod und Trauer Modul 17B

Sterben, Tod und Trauer

» Palliative Care bedeutet auch die Betreuung
von Angehorigen des sterbenden PE.

= Sie unterstutzt und entlastet Angehorige
in der Sterbebegleitung.

= Und sie begleitet sie in der Trauer
um den verstorbenen Menschen.

0/M PIAS|S?

Grundbildung & Pflege
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Sterben, Tod und Trauer Modul 17B

Sterben, Tod und Trauer

Abschiedsrituale in der Begleitung
= Sterben bedeutet Abschied nehmen.
= Fir die Angehorigen und fir den PE.

= Abschiedsrituale kdnnen in der
Begleitung helfen.

= Abschiedsrituale sind kulturell,
religios und personlich gepragt.
= Sie beruhen auf Tradition
und Brauchtum.
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Sterben, Tod und Trauer Modul 17B

Sterben, Tod und Trauer

Abschiedsrituale nach dem Tod

Auch nach dem Tod gibt es
viele verschiedene Abschiedsrituale;

= auf personliche Wiinsche
des Verstorbenen achten

= auf personliche Wiinsche
der Trauernden achten

=
| i

= kulturelles Brauchtum beachten “KOMPASSE
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Pflegeprozess und Dokumentation Modul 18

Pflegeprozess
Pflegedokumentation
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Pflegeprozess und Dokumentation

Neue Pflegegrade

ab 1. Januar 2017
= alt: 3 Pflegestufen

= neu: 5 Pflegegrade

= Bei der Begutachtung geht es
um die Ressourcen und den Grad
der Selbststandigkeit des PE.

Modul 18
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Pflegeprozess und Dokumentation Modul 18

Neue Pflegegrade

Begutachtung in 6 Lebensbereichen

1.

a bk~ 0D

Mobilitat

kognitive und kommunikative Fahigkeiten
Verhaltensweisen und psychische Problemlagen
Selbstversorgung

selbststandiger Umgang mit krankheits-
oder therapiebedingten Anforderungen und Belastungen
sowie deren Bewaltigung

Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte
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Pflegeprozess und Dokumentation Modul 18

Der Pflegeprozess

orientiert sich an der
individuellen Person des PE

bedeutet ganzheitliche und standig
angepasste Pflege

ermoglicht systematische, organisierte Pflege

ist der Rahmen, in dem Pflege stattfindet
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Pflegeprozess und Dokumentation Modul 18

Der Pflegeprozess

Gesetzliche Grundlagen
= Bestandteil der Krankenpflege

= Bestandteil der Sozialgesetzblicher V und Xl

= Bestandteil des Altenpflegegesetzes

Die gesetzlichen Grundlagen zum Pflegeprozess
sind fur die PP bindend.
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Pflegeprozess und Dokumentation Modul 18

Der Pflegeprozess

Pflegekonzept nach Monika Krohwinkel

ABEDL® = Aktivitaten, Beziehungen und
existenzielle Erfahrungen des taglichen Lebens

kommunizieren

sich bewegen

vitale Funktionen des Lebens aufrechterhalten
sich pflegen

essen und trinken

o gk W~

ausscheiden

Folie 6

GEFORDERT VOM
* Bundesministerium 2 vns
I AlphaDekade fir Bildung KI0IMIPIAISIS oq
16 - 2026 und Forschun; g Grundbildung & Pflege O:




Pflegeprozess und Dokumentation Modul 18

Der Pflegeprozess

ABEDL®-Fortsetzung
7. sich kleiden

8. ruhen und schlafen

9. sich beschaftigen
10. sich als Mann oder Frau fihlen
11. fur eine sichere Umgebung sorgen
12. soziale Bereiche des Lebens sichern

13. mit existenziellen Erfahrungen des Lebens umgehen
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Pflegeprozess und Dokumentation Modul 18

Der Pflegeprozess in 6 Stufen

Informationssammlung: Stammdaten, Pflegeanamnese, Biografie

Probleme formulieren, Ressourcen erkennen und festlegen

Ziele formulieren

Malinahmen planen

Ausfiihren der Pflege (PflegemalRnahmen)

Evaluation — Uberprufen, auswerten, anpassen
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Pflegeprozess und Dokumentation Modul 18

Der Pflegeprozess

4 Stufen

Stru kturierte

Evaluation Informationssammlung (SIS)

' Individuelle
B%rfgﬂt Maf3nahmenplanung

KIO'MIPIA'S S?
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Pflegeprozess und Dokumentation Modul 18

Der Pflegeprozess

Strukturierte Informationssammlung (SIS)
= Stammdaten

Eigeneinschatzung des PE

Einschatzung durch Pflegefachkraft

sechs Themenfelder zur pflegefachlichen Einschatzung

Erfassung pflegeintensiver Risiken
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Pflegeprozess und Dokumentation Modul 18

Der Pflegeprozess

(SIS) / Themenfelder
= kognitive und kommunikative Fahigkeiten

= Mobilitat und Beweglichkeit

= krankheitsbezogene Anforderungen und Belastungen
= Selbstversorgung

= Leben in sozialen Beziehungen

= Wohnen / Hauslichkeit
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Pflegeprozess und Dokumentation Modul 18

Der Pflegeprozess

Risiko-Matrix
= Dekubitus

= Sturz

= |[nkontinenz
= Schmerz

= Ernahrung

Einschatzung durch Pflegefachkraft!
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Pflegeprozess und Dokumentation

Der Pflegeprozess

Einzelleistungsnachweise

= Behandlungspflege

= | agerungs- und Bewegungsprotokolle'
= Trink- / Erndhrungsplane?

= L eistungen nach § 87b SGB XI

T bei Dekubitusrisiko

2 bei individuell festgelegten Mallhahmen
im Rahmen des Risikomanagements

Modul 18
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Pflegeprozess und Dokumentation Modul 18

Durchfithrung und Dokumentation
der Pflege

= Die Pflegemalinahmen aus der Pflegeplanung
sind verbindliche Handlungsleitlinien.

= Die PP muss sich Uber den aktuellen Pflegeplan
informieren.

= Der Pflegebericht ist eine Dokumentation
uber die Entwicklung des Zustands des PE
und ein Rechenschaftsbericht tiber den Verlauf
und die Wirkung der Pflege.
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Pflegeprozess und Dokumentation Modul 18

Der Pflegebericht

= Der Pflegebericht erfiillt gesetzliche
und pflegewissenschaftliche Anforderungen
einer professionellen Pflege.

= Er soll Wirkung und Verlauf der Pflege abbilden.

= Er soll zur Beurteilung von Pflege beitragen.
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Pflegeprozess und Dokumentation Modul 18

Der Pflegeprozess

Berichteblatt
= Abweichungen von beschriebenen MalRnahmen

» pflegefachliche Beobachtungen (Veranderungen)
= tagesaktuelle Ereignisse

= krankheitsbedingte Vorkommnisse
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Pflegeprozess und Dokumentation

Der Pflegeprozess

Berichteblatt

= |m Berichteblatt dokumentieren alle an der
Pflege und Betreuung beteiligten Personen.

» Pflegefachkrafte und Pflegehilfskréafte
= Betreuungskrafte

= Mitarbeitende anderer therapeutischer
Gesundheitsfachberufe*

* 7. B. Logopaden, Physiotherapeuten, Arzte,
Ergotherapeuten ...

Modul 18
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Pflegeprozess und Dokumentation Modul 18

Der Pflegebericht

Formal
= | esbarkeit
= Datum, Uhrzeit, Handzeichen
= kein »Tipp-Ex,
lesbar durchstreichen,
kein Bleistift

= nachtragliche Eintragungen
mussen als solche
gekennzeichnet werden

Inhaltlich

= genaue Beschreibung

= Kontinuitat

= Orientierung am Pflegeprozess

= wertneutrale Formulierungen

keine medizinischen Diagnosen
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Pflegeprozess und Dokumentation Modul 18

Aufgabenbereiche im Pflegeprozess

Pflegefachkraft Pflegehilfskraft
= Pflegeplanung = Eintragungen in den
= Dokumentation Pflegeverlaufsbericht
= Evaluation = Eintragungen in
- Trinkprotokoll
- Bilanzbogen
- Bewegungsprotokoll
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