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Rollenkarten – Insektenburger 

Emina/Emin Marić 

• arbeitet als Köchin/Koch in einem veganen Burgerlokal  

• möchte Menschen davon überzeugen1, dass vegane Ernährung das Leid von 

Tieren verringert2, dem Menschen genug lebenswichtige Nährstoffe einbringt3 

und wichtig für den Kampf gegen den Klimawandel ist 

• glaubt, dass Insekten ein nur kurzlebiger Ernährungstrend sind 

 

„Man kann auch ganz ohne tierische Produkte tolle Gerichte zubereiten – ein guter 

Burger braucht keine Tiere, weder Fleisch von Rindern noch von Insekten. Wir können das 

Leid von Tieren und den Klimawandel nur dann stoppen, wenn wir gar keine mehr essen.“ 

Y 

 

 

Hanna/Hannes Jauk 

• Manager/in eines Sternerestaurants 

• achtet auf ausgezeichnete und nachhaltige4 Qualität der Produkte in 

ihrem/seinem Restaurant 

• glaubt nicht, dass Insekten als Fleischalternative jemals echtes Fleisch ersetzen 

werden, da sie Kundinnen und Kunden nicht schmecken und sie sich vor ihnen 

ekeln5 

 

„Fleisch gehört zur Ernährungstradition des Menschen. Ein gutes Stück Fleisch ist ein 

Geschmackserlebnis. Es ist etwas Besonderes auf unserem Teller. Wir sollten weniger 

Fleisch, aber dann in bester Qualität konsumieren. Eine Umstellung auf 

Fleischalternativen wie Insekten ist undenkbar. Der Ekel dagegen liegt in unseren 

Genen6.“  

Y 
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Thea/Theo Morel: 

• Gründer/in eines Start-Ups7 für Burgerfleisch aus Mehlwürmern 

• sieht in Insektenfleisch die Zukunft sowohl für das Klima als auch den Welthunger 

• möchte Menschen mit Blindverkostungen davon überzeugen, dass sie offen für 

neue Nahrungsmittel sein sollen 

 

„Bevor ich das erste Mal Insekten probiert habe, war ich auch skeptisch und habe mich 

geekelt. Aber wenn man Mehlwürmer gut zubereitet, schmecken sie wirklich lecker. So 

können wir etwas gegen den Klimawandel tun und müssen nicht auf hochwertige8 

tierische Proteine verzichten.“ 

X 

 

 

Alexia/Alex Bouwma:  

• erforscht als Biologin/Biologe die Vorteile von Insekten als Nahrungsmittel 

• konnte mit ihrem/seinem Forschungsteam Nährstoffe in Grillen nachweisen, die 

für Menschen sehr gesund sind 

• ist sich sicher, dass Insekten ein Grundnahrungsmittel9 der Zukunft sind 

 

„Zahlreiche Untersuchungen deuten darauf hin10, dass der Verzehr von Insekten nicht nur 

ungefährlich, sondern sogar gesund ist. Wir könnten durch die industrielle Zucht nicht 

nur den Hunger tausender Menschen bekämpfen, sondern auch die CO2-Emissionen 

niedrig halten.“ 

X 
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