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Fachartikel

Larmverschmutzung im Alltag: Auswirkungen, Pravention,

MafBnahmen und die Horakustik

Larmverschmutzung stellt ein nicht zu unterschatzendes Problem im Alltag und Berufsleben dar — taglich
davon betroffen sind auch Lehrkrafte und Schilerinnen und Schiiler. In diesem Fachartikel stehen daher
die Einfllisse von Larmbelastung auf den Menschen, aber auch auf das Tier im Fokus: Horschadigungen,
individuelle und allgemeine Malinahmen zum Schutz des Gehors und zur Verminderung von Larm.

Das Horakustiker-Handwerk, auf das in diesem Fachartikel eingegangen wird, ist darauf spezialisiert,
Horbeeintrachtigungen zu diagnostizieren und durch spezielle Horsysteme Abhilfe zu schaffen, aber auch
mit maBgefertigten Losungen einer Larmschwerharigkeit vorzubeugen.
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Abbildung 1: Visualisierung der Ldrmbelastungen im Alltag
(Nandalal; Adobe Stock)

Das moderne Leben: Allgegenwartigkeit

von Gerauschen und Larm

Unser Leben ist dominiert von Gerduschen und Larm aller
Art: Sei es der Laubblaser, das voriiberfliegende Flug-
zeug, die Baustelle nebenan, die Autostralle oder neueste
Unterhaltungstechnik. Analog zur Lichtverschmutzung ist
Larmverschmutzung Teil des modernen Lebens, pragt da-
mit auch den Alltag von Lehrkréaften, Schiilerinnen und
Schiilern und beeinflusst ihre Gesundheit und Lebensqua-
litat.

Larmverschmutzung durch den Menschen

im Tierreich

Auch fiir Tiere ist der von Menschen verursachte Ladrm
auf Dauer schadlich. Technisch erzeugte Gerdusche und
Larm - zum Beispiel durch einen Hubschrauber in der
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Luft — konnen bei Tieren in der Luft und auf dem Boden
Stress und entsprechende Reaktionen wie Fluchtverhal-
ten verursachen. Darliber hinaus sind Beeintrachtigungen
des Gehors, der Umgebungswahrnehmung und Kommu-
nikation untereinander zu beobachten, die Erschwernis
beim Jagen sowie bei Fortpflanzung und Jungenauf-
zucht. Zudem bilden Larmquellen Hindernisse bei den
Wanderungen beispielsweise zu Paarungsregionen.
Selbst in Gewassern stellt die menschenverursachte
Larmverschmutzung etwa durch Schiffsverkehr oder
Energieerzeugung ein massives Problem dar und fiihrte
im vergangenen Jahrhundert zu einem mehr als doppelt
so hohen Larmpegel im Meer. Diese omniprasente Schall-
belastung "zahlt zu den gefahrlichsten Bedrohungen fiir
Meerestiere und das 6kologische Gleichgewicht des Oze-
ans" (ifaw.org).

Einfluss von Larm auf den menschlichen

Organismus

Larm ist eine Herausforderung fiir die Ohren, denn er
stresst und macht krank. Die durch Larm verursachten
Krankheitserscheinungen erstrecken sich von grundsatz-
lichen Leiden wie Konzentrationsschwierigkeiten tiber
Schlaf- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen bis hin zu einer
dauerhaften Verminderung des Hérvermdgens. Gehor-
schadigungen konnen auf natiirlichem Weg nicht wieder
ausgeglichen werden: "Es ist ein Irrglaube[n], dass sich
die Ohren an Larm gewohnen. Ein Horverlust ist irreversi-
bel" (richtig-gut-hoeren.de: Larm). Problematisch ist vor
allem, dass Larm nicht durchweg im ersten Moment als
solcher identifiziert wird, jedoch trotzdem
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gesundheitsgefahrdend sein kann: Wird beispielsweise
der Presslufthammer unmittelbar als storend erlebt, trifft
das auf Musik in gleicher Lautstéarke nicht bei allen zu.
Das Gehdr ist also durch freiwillige wie unfreiwillige
Larmbelastung im Berufsalltag, in der Freizeit und im
StraRenverkehr geféahrdet. Dabei kann eine schlagartige
Veranderung des Luftdrucks das Trommelfell gefahrden,
etwa beim Tauchen oder im Flugzeug. Ebenso kdnnen
Dauerbeschallung wie auch kurzzeitige Larmpeaks den
Gehorsinn angreifen, denn die sensiblen Haarsinneszel-
len des Innenohrs kdnnen zum Beispiel durch einen Knall
verursachten Druck Schaden nehmen. Erste Symptome
fur ein Knalltrauma, fiir Ohrgerdusche (Tinnitus) oder gar
einen Horsturz kdnnen dabei ein "watteartiges, dumpfes
Gefiihl, ein Rauschen, Piepen oder Drohnen sein" (richtig-
gut-hoeren.de: Larm). Wahrend ein Horsturz eine zeitlich
begrenzte Horeinschrankung darstellt, ist eine Schwerho-
rigkeit dauerhaft.

Bedeutung von Horverlust und spezifi-

schen Horschadigungen

Das Gehor beziehungsweise der Gehorsinn tibernimmt
wichtige Funktionen zur Bewaltigung diverser Lebenssitu-
ationen, die — im Sinne einer "Funktionseinheit" (Eitner
2022: 136) — miteinander verkniipft sind: Es handelt sich
um Informations-, Warnungs-, Alarmierungs- und Aktivie-
rungsfunktion (Letzteres durch Stimulation der Hirnrinde),
Orientierungs- und Kommunikationsfunktion sowie eine
soziale und emotionale Funktion der Wahrnehmung des
lautlich Gesprochenen (vgl. dazu auch die Unterrichtsein-
heit "Das menschliche Ohr erforschen"). Eine Horbeein-
trachtigung ist daher "mehr als eine auditive Leistungs-
minderung" (Eitner 2022: 136) und flihrt haufig "zu einer
Lebenserschwernis und zu einer Gefahrdung der sozialen
Einbindung" (Eitner 2022: 136).

Individuelle SchutzmaBBnahmen fiir das
Gehor (Horhygiene)

Fr einen aktiven Gehorschutz (Horhygiene), fir die sich
Horakustikerinnen und Horakustiker einsetzen, sollte Fol-
gendes beachtet werden:

o Generell gilt es, ein dauerhaftes Gerduschlevel
von 85 Dezibel (entspricht etwa dem Larm auf
einer Baustelle) moglichst nicht zu iberschrei-
ten, andernfalls sind SchutzmafRnahmen fiir das
Gehor zu ergreifen.

e Beim Musikhoren sollte der Lautstérkeregler
nicht mehr als 60 % aufgedreht werden. Die
Lautstérke sollte in etwa der bekannten Zimmer-
lautstérke entsprechen.
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e Entgegen der weitldufigen Meinung, In-Ear-Kopf-
horer seien schadlicher als aufliegende Kopfho-
rer, ist nicht die Kopfhorer-Form ausschlagge-
bend, sondern mit welcher Lautstarke tiber wel-
che Zeit gehort wird. Das sollte beim Musikho-
ren beriicksichtigt werden.

e Inlautem Umfeld in Beruf und Freizeit oder bei
Musik- und Freizeitveranstaltungen ist die Ver-
wendung von Ohrstopseln oder durch Ohrabfor-
mung mafgefertigtem Gehdrschutz sinnvoll.

e Fernerist es ratsam, sein Gehor in regelmaBigen
Abstanden von Spezialistinnen oder Spezialisten
Giberpriifen und beispielsweise einen Hortest
durchfiihren zu lassen.

Allgemeine MaBnahmen gegen Larmver-

schmutzung

Das Umweltbundesamt ist seit 2002 aufgrund der Richtli-
nie des Europdischen Parlaments und des Rates lber die
Bewertung und die Bekdmpfung von Umgebungs-

larm dazu angehalten, Umgebungslarm und Larmbelas-
tung in Ballungsraumen von mehr als 100.000 Einwoh-
nern, von Hauptverkehrsstralen, Haupteisenbahnstre-
cken und GroRflughafen alle fiinf Jahre zu messen und in
Larmkarten festzuhalten. Mogliche gesundheitsschadli-
che Auswirkungen und Beldstigungen fiir die Bevolkerung
konnen anschlieBend in Larmaktionspldnen der Behorden
beriicksichtigt werden. Auch "Stadtplaner und Umweltfor-
scher kdnnten von Larmlandkarten profitieren, die auf
den durch die Horsysteme ermittelten Daten zur Ge-
rduschbelastung basieren" (umweltbundesamt.de: Larm-
karten).

Es existieren zudem spezielle Umwelt- und Nachhaltig-
keits-Forderprogramme, die Mallnahmen zur Larmver-
meidung beispielweise durch Kreditvergaben an Unter-
nehmen und Freiberufler und Freiberuflerinnen unterstiit-
zen.

Auch zur Larmminderung in Schulen gibt es schon seit
Jahren Konzepte, denn die Larmbelastung fiir Lehrkréfte,
Schiilerinnen und Schiiler ist in vielen Klassenrdumen in
Deutschland zu hoch und fiihrt zu Beeintrachtigungen
von Sprachbildung und Konzentration (Eberle 2013; Deut-
sches Schulportal). So kann schon in Planungsphasen
von Schulneubauten auf eine gesunde Raumakustik ge-
achtet und bei Bestandsbauten LarmschutzmalRnahmen
wie Schallabsorber, Vorhdnge und Filzgleiter beim Arbeit-
geber eingefordert werden. Auch die Unfallkassen bieten
PraventionsmaBnahmen zu L&rm an.

Es wird also schon einiges gemacht, jedoch bestehen
auch weiterhin groRe Handlungsbedarfe.
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Gehorschadigungen und das Horakusti-

ker-Handwerk

Mit iber 5,4 Millionen Menschen z&hlt die indizierte
Schwerhdérigkeit "zu den zehn haufigsten gesundheitli-
chen Problemen" (Akademie fiir Horakustik: Hightech-Si-
mulatoren). Aufgrund der steigenden Larm- und Stressin-
tensitat in Alltag und Beruf sind inzwischen Menschen al-
ler Altersgruppen von Hérschwierigkeiten betroffen und
auf Horhilfen angewiesen. Damit gewinnt das Horakusti-
ker-Handwerk zunehmend an Bedeutung: "Hier ist Feinge-
fiihl im Umgang mit Menschen gefragt" (der-hoerakusti-
ker.de), denn die Aufgabe besteht darin, auf das jeweilige
Individuum zugeschnittene Horlésungen zu entwickeln,
einzusetzen und instand zu halten. Horakustikerinnen
und Horakustiker beraten des Weiteren zu Themen rund
um Hoéren und Horgesundheit. Das Horakustiker-Hand-
werk verbindet somit medizinisches, psychologisches,
kommunikatives und technisches Knowhow in einer larm-
belasteten Gesellschaft (vgl. dazu auch den Fachartikel
"Schnittstelle Gesundheit und MINT: Digitalisierung im
Horakustiker-Beruf").

Fazit

Trotz seiner Unsichtbarkeit "gehort Larm zu den bedeu-
tendsten Umweltverschmutzungen unserer Zeit"
(laerm.ch). Tiere zu Lande und zu Wasser werden durch
technisch bedingte Larmquellen in ihren Lebensprozes-
sen vielfach beeintrachtigt. Der menschliche Organismus
- und damit auch die Psyche — nimmt durch dauerhafte
wie auch kurzzeitig intensive Beschallung Schaden, vo-
riibergehend wie beim Horsturz Giber Ohrgerdusche (Tin-
nitus) bis hin zu irreversibler Schwerhéorigkeit. Daher sind
individuelle und gesellschaftspolitische Malnahmen er-
forderlich, um den fiir das tégliche Leben essenziellen Ge-
hoérsinn zu erhalten. In dieser Hinsicht leistet das Hora-
kustiker-Handwerk, das sich fiir empathische wie auch
handwerklich und technisch affine Schiilerinnen und
Schiiler anbietet, eine wichtige Aufgabe: "Horen kdnnen
bereichert die Lebensqualitdt durch Begegnungsfahigkeit.
Horhilfen sind deshalb auch Lebenshilfen" (Richtberg
1999: 193).

Link-Tipps

EU-Umweltbiiro Studie: "Larm hat negative Auswirkungen
auf Tiere und Pflanzen"

In der durchgefiihrten Studie geht es um die negativen
Auswirkungen auf Tiere und Pflanzen von Larm.

URL: https://www.eu-umweltbuero.at/inhalt/studie-
laerm-hat-negative-auswirkungen-auf-tiere-und-pflanzen
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Bundesinnung der Horakustiker Kd6R: "Gehodrschutz”
Hier finden Sie Informationen zu dem Thema Gehor-
schutz.

URL: https://www.richtig-gut-hoeren.de/gehoerschutz-
am-arbeitsplatz-und-in-der-freizeit/

Richtig gut horen: "Gehoérschutz"

Hier finden Sie Informationen zum Gehdorschutz.
URL: https://www.richtig-gut-hoeren.de/das-ho-
eren/gehoerschutz/

Berufsgenossenschaft Energie Textil Elektro Mediener-
zeugnisse: "Auswirkungen von Ldarm auf den Menschen".
Né&here Informationen zu Auswirkungen von Larm auf den
Menschen.

URL: https://www.bgetem.de/arbeitssicherheit-gesund-
heitsschutz/themen-von-a-z-1/gefaehrdungen-durch-
laerm-oder-vibration/laerm/auswirkungen-von-laerm-auf-
den-menschen

Akademie fiir Horakustik: "Horakustiker: Ein Beruf mit Zu-
kunft"

Hier finden Sie nahere Informationen zur Ausbildung und
zum Beruf Horakustiker/-in.

URL: https://www.afh-luebeck.de/beruf/

Das Handwerk: Horakustiker/-in

Hier finden Sie gebiindelt die wichtigsten Informationen
zur Ausbildung und zum Beruf Horakustiker/-in.

URL: https://www.handwerk.de/infos-zur-ausbild-
ung/ausbildungsberufe/berufsprofile/hoerakustikerin

Literaturverzeichnis

Verwendete Literatur

Eberle, Wolfgang (2013). "Larmminderung in Schu-
len". Umwelt und Geologie. Larmschutz in Hessen 4. 2.,
korrig. Aufl. Wiesbaden: Hessisches Landesamt fiir
Umwelt und Geologie.

Eitner, Johannes (2022). Zur Psychologie und Soziologie
von Menschen mit Hérschédigung. 4., Gberarb. und
erw. Aufl. Heidelberg: Median.

Richtberg, Werner (1999). "Vom Zuhéren zur Begegnung".
In: Hérgeschéadigktenpadagogik 53. 188-193.

Verwendete Internetadressen

Akademie fir Horakustik: Auf Anfrage: https://www.afh-
luebeck.de/kontakt/.

Akademie fiir Horakustik: Hightech-Simulatoren im Ein-
satz: Training an "smarten Ohren". On-
line: https://www.afh-lu-
ebeck.de/blog/2023/03/20/hightech-simulatoren-im-
einsatz-training-an-smarten-ohren/.

Deutsches Schulportal der Robert Bosch Stiftung. On-
line: https://deutsches-schulportal.de/schulkul-
tur/was-hilft-gegen-laerm-in-der-schule/.

biha


https://www.handwerk-macht-schule.de/faecherwelt/arbeit-und-wirtschaft/artikel/fa/schnittstelle-gesundheit-und-mint-digitalisierung-im-hoerakustiker-beruf/
https://www.handwerk-macht-schule.de/faecherwelt/arbeit-und-wirtschaft/artikel/fa/schnittstelle-gesundheit-und-mint-digitalisierung-im-hoerakustiker-beruf/
https://www.eu-umweltbuero.at/inhalt/studie-laerm-hat-negative-auswirkungen-auf-tiere-und-pflanzen
https://www.eu-umweltbuero.at/inhalt/studie-laerm-hat-negative-auswirkungen-auf-tiere-und-pflanzen
https://www.eu-umweltbuero.at/inhalt/studie-laerm-hat-negative-auswirkungen-auf-tiere-und-pflanzen
https://www.eu-umweltbuero.at/inhalt/studie-laerm-hat-negative-auswirkungen-auf-tiere-und-pflanzen
https://www.biha.de/pages/rund-ums-hoeren/gehoerschutz.php
https://www.richtig-gut-hoeren.de/das-hoeren/gehoerschutz/
https://www.bgetem.de/arbeitssicherheit-gesundheitsschutz/themen-von-a-z-1/gefaehrdungen-durch-laerm-oder-vibration/laerm/auswirkungen-von-laerm-auf-den-menschen
https://www.bgetem.de/arbeitssicherheit-gesundheitsschutz/themen-von-a-z-1/gefaehrdungen-durch-laerm-oder-vibration/laerm/auswirkungen-von-laerm-auf-den-menschen
https://www.afh-luebeck.de/beruf/
https://www.afh-luebeck.de/beruf/
https://www.handwerk.de/infos-zur-ausbildung/ausbildungsberufe/berufsprofile/hoerakustikerin
https://www.afh-luebeck.de/kontakt/
https://www.afh-luebeck.de/kontakt/
https://www.afh-luebeck.de/blog/2023/03/20/hightech-simulatoren-im-einsatz-training-an-smarten-ohren/
https://www.afh-luebeck.de/blog/2023/03/20/hightech-simulatoren-im-einsatz-training-an-smarten-ohren/
https://www.afh-luebeck.de/blog/2023/03/20/hightech-simulatoren-im-einsatz-training-an-smarten-ohren/
https://deutsches-schulportal.de/schulkultur/was-hilft-gegen-laerm-in-der-schule/
https://deutsches-schulportal.de/schulkultur/was-hilft-gegen-laerm-in-der-schule/

HANSWERK !/i
IVI/A\GIHRITT N
e

SCHULE "=

foerderkompass.net. Online: https://www.foerderkom-
pass.net/foerderung-nachhaltigkeit.

Gillert, Sonja: "In-Ear-Kopfhorer — Sind sie schadlich fiir
die Ohren?", in: WELT. On-
line: https://www.welt.de/podcasts/aha-zehn-minu-
ten-alltags-wissen/article247664222/In-Ear-Kopfhoe-
rer-Sind-sie-schaedlich-fuer-die-Ohren-Podcast.html.

ifaw.org. Online: https://www.ifaw.org/de/journal/die-
larmbelastung-der-meere-und-ihre-todlichen-auswir-
kungen-auf-meereslebewesen.

laerm.ch. Online: https://laerm.ch/laermwissen/laerm-ge-

sundheit/.
mrn-news.de. Online: https://www.mrn-

news.de/2023/09/06/innovationen-im-hoerakustiker-
handwerk-sind-nun-fester-bestandteil-der-meister-
pruefung-511173/.

naturtipps.com.
Online: http://www.naturtipps.com/laerm.html.

presseportal.de: Welttag des Horens. On-
line: https://www.pressepor-
tal.de/pm/70547/5447997.

richtig-gut-hoeren.de: Larm. Online: https://www.richtig-
gut-hoeren.de/das-ohr/laerm-alarm-fuer-die-ohren/.

© Deutscher Handwerkskammertag e.V.

Fachartikel

richtig-gut-hoeren.de: Wachstumsbranche Hérakustik.On-
line: https://www.richtig-gut-hoeren.de/aktuel-
les/news/detailansicht/news/wachstumsbranche-ho-
erakustik-ein-anspruchsvoller-abwechslungsreicher-
beruf-mit-zukunft/?tx_news_pi1%5Bcontrol-
ler%5D=News&tx_news_pil1%5Baction%5D=de-
tail&cHash=0bfdbcb86695e2f5bc58c11dc5eb766a

umweltbundesamt.de. Online: https://www.umweltbun-
desamt.de/themen/laerm/umgebungslaermrichtli-
nie/laermkarten.

umweltbundesamt.de. Online: https://www.umweltbun-
desamt.de/themen/laerm/laermwirkungen#larmwir-
kungen-auf-tiere.

umweltbundesamt.de. Online: https://www.umweltbun-
desamt.de/themen/laerm/umgebungslaermrichtlinie.

biha


https://www.foerderkompass.net/foerderung-nachhaltigkeit
https://www.foerderkompass.net/foerderung-nachhaltigkeit
https://www.welt.de/podcasts/aha-zehn-minuten-alltags-wissen/article247664222/In-Ear-Kopfhoerer-Sind-sie-schaedlich-fuer-die-Ohren-Podcast.html
https://www.welt.de/podcasts/aha-zehn-minuten-alltags-wissen/article247664222/In-Ear-Kopfhoerer-Sind-sie-schaedlich-fuer-die-Ohren-Podcast.html
https://www.welt.de/podcasts/aha-zehn-minuten-alltags-wissen/article247664222/In-Ear-Kopfhoerer-Sind-sie-schaedlich-fuer-die-Ohren-Podcast.html
https://www.ifaw.org/de/journal/die-larmbelastung-der-meere-und-ihre-todlichen-auswirkungen-auf-meereslebewesen
https://www.ifaw.org/de/journal/die-larmbelastung-der-meere-und-ihre-todlichen-auswirkungen-auf-meereslebewesen
https://www.ifaw.org/de/journal/die-larmbelastung-der-meere-und-ihre-todlichen-auswirkungen-auf-meereslebewesen
https://laerm.ch/laermwissen/laerm-gesundheit/
https://laerm.ch/laermwissen/laerm-gesundheit/
https://www.mrn-news.de/2023/09/06/innovationen-im-hoerakustiker-handwerk-sind-nun-fester-bestandteil-der-meisterpruefung-511173/
https://www.mrn-news.de/2023/09/06/innovationen-im-hoerakustiker-handwerk-sind-nun-fester-bestandteil-der-meisterpruefung-511173/
https://www.mrn-news.de/2023/09/06/innovationen-im-hoerakustiker-handwerk-sind-nun-fester-bestandteil-der-meisterpruefung-511173/
https://www.mrn-news.de/2023/09/06/innovationen-im-hoerakustiker-handwerk-sind-nun-fester-bestandteil-der-meisterpruefung-511173/
http://www.naturtipps.com/laerm.html#:~:text=L%C3%A4rm%20reduziert%20den%20Erholungswert%20der,zum%20lokalen%20Verschwinden%20von%20Tierarten
https://www.presseportal.de/pm/70547/5447997
https://www.presseportal.de/pm/70547/5447997
https://www.richtig-gut-hoeren.de/das-ohr/laerm-alarm-fuer-die-ohren/
https://www.richtig-gut-hoeren.de/das-ohr/laerm-alarm-fuer-die-ohren/
https://www.richtig-gut-hoeren.de/aktuelles/news/detailansicht/news/wachstumsbranche-hoerakustik-ein-anspruchsvoller-abwechslungsreicher-beruf-mit-zukunft/?tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=0bfdbcb86695e2f5bc58c11dc5eb766a
https://www.richtig-gut-hoeren.de/aktuelles/news/detailansicht/news/wachstumsbranche-hoerakustik-ein-anspruchsvoller-abwechslungsreicher-beruf-mit-zukunft/?tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=0bfdbcb86695e2f5bc58c11dc5eb766a
https://www.richtig-gut-hoeren.de/aktuelles/news/detailansicht/news/wachstumsbranche-hoerakustik-ein-anspruchsvoller-abwechslungsreicher-beruf-mit-zukunft/?tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=0bfdbcb86695e2f5bc58c11dc5eb766a
https://www.richtig-gut-hoeren.de/aktuelles/news/detailansicht/news/wachstumsbranche-hoerakustik-ein-anspruchsvoller-abwechslungsreicher-beruf-mit-zukunft/?tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=0bfdbcb86695e2f5bc58c11dc5eb766a
https://www.richtig-gut-hoeren.de/aktuelles/news/detailansicht/news/wachstumsbranche-hoerakustik-ein-anspruchsvoller-abwechslungsreicher-beruf-mit-zukunft/?tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=0bfdbcb86695e2f5bc58c11dc5eb766a
https://www.richtig-gut-hoeren.de/aktuelles/news/detailansicht/news/wachstumsbranche-hoerakustik-ein-anspruchsvoller-abwechslungsreicher-beruf-mit-zukunft/?tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=0bfdbcb86695e2f5bc58c11dc5eb766a
https://www.umweltbundesamt.de/themen/laerm/umgebungslaermrichtlinie/laermkarten
https://www.umweltbundesamt.de/themen/laerm/umgebungslaermrichtlinie/laermkarten
https://www.umweltbundesamt.de/themen/laerm/umgebungslaermrichtlinie/laermkarten
https://www.umweltbundesamt.de/themen/laerm/umgebungslaermrichtlinie/laermkarten
https://www.umweltbundesamt.de/themen/laerm/laermwirkungen#larmwirkungen-auf-tiere
https://www.umweltbundesamt.de/themen/laerm/laermwirkungen#larmwirkungen-auf-tiere
https://www.umweltbundesamt.de/themen/laerm/laermwirkungen#larmwirkungen-auf-tiere
https://www.umweltbundesamt.de/themen/laerm/laermwirkungen#larmwirkungen-auf-tiere
https://www.umweltbundesamt.de/themen/laerm/umgebungslaermrichtlinie
https://www.umweltbundesamt.de/themen/laerm/umgebungslaermrichtlinie
https://www.umweltbundesamt.de/themen/laerm/umgebungslaermrichtlinie

