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Grundlagen fur das Arbeiten in der Kiiche, im Service und im

Lernziel Magazin (10.1)

Thema Kostplane digital prasentiert: Welche Ernahrung passt zu lhnen?

Kernkompetenz des Lernfeldes:

,Die Schilerinnen und Schuler erwerben einen Uberblick Uiber die Inhaltsstoffe der
Lebensmittel und erkennen zunehmend ihre Bedeutung fur eine gesunde Ernahrung.”

Ausgewahlte Teilkompetenzen des Lernszenarios:
Die Schilerinnen und Schiler ...

» arbeiten im Team arbeitsteilig und konstruktiv zur Erstellung des Kostplans
zusammen.

»= kennen die allgemeinen Erndhrungsgrundsatze sowie energiereduzierte Mischkost
und Erndhrung bei Diabetes mellitus.

= erschlieRen Informationen aus digitalen Texten gestitzt durch eine passende
digitale Lesetechnik.

= erstellen Kostplane zu ausgewahlten Ernahrungsgrundsétzen fachlich fundiert sowie
passend veranschaulicht mit einem Prasentationsprogramm.

1 Hinweis: Die in der Lernsituation genannten und genutzten Apps und Programme sowie KI-Systeme wurden nur
beispielhaft verwendet und stellen keine Empfehlung oder Aufforderung zur Nutzung eines speziellen Produktes dar.
Eine urheberrechtliche und datenschutzrechtliche Priifung sowie passgenaue methodisch-didaktische Anwendung hat
grundsatzlich vor Verwendung und Einsatz durch die Lehrkraft selbst zu erfolgen.



= erlautern die erstellten Kostplane fachlich korrekt und geben adressatenorientierte
Zusatzinformationen.

» prasentieren die erstellten Kostplane digital.

= geben kriterienorientiert konstruktives Feedback zur fachlichen Qualitat und zur
digitalen Umsetzung mit Veranschaulichung.
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Lernsituation

In Ihrem Betrieb finden wie jedes Jahr die Gesundheitswochen statt.

Gesundheitwochen in lhrem
Restaurant mit vielen
Highlights speziell fir Sie!

= Digitale Informationen
abgestimmt auf Ihre
Bedurfnisse

."’XKIJ.;:}:&:}:{-&:**N :

= Workshops in unserer
Klche: So koche ich nach
Kostplan

= Expertenforum im
Restaurant: Gesunde
Kuche fur jeden

Ilhr Restaurantteam freut sich ! '
auf Siel! :

Pl
’ &?&‘\ Events zu folgenden Themen!

2w

v’ Sie mdchten sich allgemein
gesund ernahren? Dann
greifen Sie zu unseren
allgemeinen Kostplanen!

v’ Sie mdchten sich bewusster
ernahren? Dann informieren
Sie sich in den Kostplanen
Uber energiereduzierte
Mischkost!

v Sie haben spezielle
Bedurfnisse? Dann sind fur
Sie z. B. die Kostplane bei
Diabetes mellitus interessant!

Bilderquellen: Pixabay und Copilot
[Auflaufform Gemuse Pilze - Kostenloses Foto auf Pixabay - Pixabay

Gemise Friichte Lebensmittel - Kostenloses Foto auf Pixabay - Pixabay; alle weiteren Bilder sind mit dem KI-System Copilot generiert]

Sie sind im Team bei der Erstellung der Kostpléane dabei.
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Materialien

PDF-Datei (Vollwertig essen und trinken nach den 10 Regeln der DGE) in URL:
https://www.dge.de/fileadmin/dok/gesunde-
ernaehrung/ernaehrungsempfehlung/10-regein/10-Regeln-der-DGE.pdf

Tipp: Die 10 Regeln der DGE stehen in verschiedenen Sprachen (u. a. Arabisch, Persisch, Polnisch) sowie in
leichter Sprache auf der Seite der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) zur Verfligung. Verwenden Sie
hierfuir die Suchfunktion auf der Homepage der DGE.

Link (DGE-Ernahrungskreis) in URL.: https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-
ernaehrung/ernaehrungskreis/

Videos und Materialien zum Urheberrecht in URL:
https://www.medienfuehrerschein.bayern/angebot/schule/berufliche-
schulen/unterrichtseinheiten/fit-im-urheberrecht

M 0 PowerPoint-Folien (Digitale Vorlage fir einen Kostplan) in URL:
https://www.berufssprache-
deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads_BSD_und_BV/BSD_Beruf
sausbildung/2_Gastgewerbe/10_Gastro_Ernaerungsgrundsaetze Kostplan_M6.pp
tX

M 1 (Team 1: allgemeine Erndhrungsgrundsatze)

M 2 (digitales Markieren in PDF-Dokumenten)

M 3 (Team 2: energiereduzierte Mischkost)

M 4 (TOP-Informationstext zu energiereduzierte Mischkost)
M 5 (Team 3: Ernéhrung bei Diabetes mellitus)

M 6 (Vorlage fir einen Kostplan)

M 7 (Bewertungsbogen fur Kostplane)
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Phasen | Unterrichtsverlaufsplanung

Lernsituation: Plakat
Teamarbeit: Das ist unser Ziel! So gehen wir vor!

Die Schilerinnen und Schiiler erschlie3en ihren Auftrag und planen die
Vorgehensweise in der Teamarbeit.
Expertenteams
Die Schulerinnen und Schuler bilden drei verschiedene Teams:
= Team 1: allgemeine Ernahrungsgrundsatze
» Team 2: energiereduzierte Mischkost (M 3)
» Team 3: Erndhrung bei Diabetes mellitus (M 5)

Die Schulerinnen und Schuler lesen den jeweiligen Informationstext. Alle
Gruppen nutzen zusatzlich den Ernahrungskreis der DGE als fachliche
Grundlage.

orientieren
informieren

(Differenzierungsmaglichkeiten: Team 1 M 1 und Team 2 M 4)
Hinweis flr die Lehrkraft:
= Team 1 erhalt einen QR-Code zum Abrufen des Textes.

= FUr Team 2 liegt zusatzlich eine sprachlich vereinfachte Fassung des
Textes (M 4) vor.

Die Schilerinnen und Schiiler fassen anschlieRend die Informationen
ubersichtlich handschriftlich mit Hilfe einer Ubersicht zusammen (M 6).
Diese dient als Vorbereitung fir die digitale Umsetzung.

Unsere Kostplane — fachlich fundiert

Die Schilerinnen und Schiler erstellen einen fachlich angemessenen
digitalen Kostplan mit einem Présentationsprogramm. Dazu wahlen Sie die
fachlich passenden Inhalte aus. Sie nehmen den Erndhrungskreis der DGE
zur Hilfe.

planen
durchfiihren

Unsere Kostplane — visualisiert

Die Schiulerinnen und Schuler gestalten die Kostplane digital passend fur die
Zielgruppe. Sie nutzen Bilder etc. unter Berlcksichtigung des Urheberrechts
fur die Veranschaulichung der fachlichen Inhalte.
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Schon gewusst? Unsere Tipps zu den Kostpéanen

Die Schilerinnen und Schiller nehmen kurze Erlauterungen (z. B. Tipps) zu
den Kostplanen digital auf und integrieren dieses in ihre Kostplane.

Integrierte Grammatik: Die Konjunktion wenn

Die Schulerinnen und Schuler nutzen zur Formulierung ihrer Tipps (z. B.
Erlauterung, Konsequenzen) die Konjunktion wenn. Sie achten darauf, dass
ihre Aussagen fur Kunden verstandlich sind.

Prasentation der Kostplane mit Bewertung

Die Schilerinnen und Schiler teilen ihre Kostplane digital. Zusammen mit
der Restaurantleitung bewerten Sie die fachliche Richtigkeit, die
Veranschaulichung der Informationen, die formulierten Tipps sowie die
digitale Gestaltung. (M 7)

prasentieren
dokumentieren
hewerten

Urheberrecht: Das muss ich beachten!

Die Schulerinnen und Schiller reflektieren anhand von Videos aus dem
Medienfuhrerschein Bayern fur berufliche Schulen die Vewendung von
Materialien aus dem Internet. Sie formulieren ,goldene Regeln® zum
Urheberrecht.

reflektieren
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Kostplan digital prasentieren: Welche Erndhrung |-

mPc fufssprache
passt zu lhnen? eutsch

In Ihrem Betrieb finden wie jedes Jahr die Gesundheitswochen statt.

Gesundheitwochen in lhrem
Restaurant mit vielen
Highlights speziell fir Sie!

= Digitale Informationen
abgestimmt auf lhre
Bedurfnisse

= Workshops in unserer
Kiche: So koche ich nach
Kostplan

= Expertenforum im
Restaurant: Gesunde
Kuche fir jeden

lhr Restaurantteam freut sich ! ‘
auf Sie! (R

TS

’ ~*‘t¢~"f\i Events zu folgenden Themen!

o =

v’ Sie mdchten sich allgemein
gesund ernahren? Dann
greifen Sie zu unseren
allgemeinen Kostplanen!

v Sie mochten sich bewusster
ernahren? Dann informieren
Sie sich in den Kostplanen
Uber energiereduzierte
Mischkost!

v Sie haben spezielle
Bedlrfnisse? Dann sind fur
Sie z. B. die Kostplane bei
Diabetes mellitus interessant!

Bilderquellen: Pixabay und Copilot

[Auflaufform Gemuse Pilze - Kostenloses Foto auf Pixabay - Pixabay

Gemiuse Friichte Lebensmittel - Kostenloses Foto auf Pixabay - Pixabay; alle weiteren Bilder sind mit dem KI-System Copilot generiert]

Sie sind im Team bei der Erstellung der Kostplane dabei.
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Ihr Team ist fUr die Erstellung der drei verschiedenen Kostplane zustandig. Gemeinsam
planen Sie Ihr Vorgehen.

Teamarbeit: Das ist unser Ziel! So gehen wir vor!

Das ist unser Ziel: Notieren Sie Ihren Auftrag.
Tipps:

= | esen Sie das Plakat aus Sicht eines Kunden. Was erwartet ein Kunde?
» Recherchieren Sie zu dem Fachbegriff Kostplan.

So gehen wir vor: Besprechen Sie anschlieRend gemeinsam die wichtigen Schritte.

Tipps:
= Sammeln Sie Ideen, wie Sie Ihren Auftrag digital umsetzen kdnnen.
* Notieren Sie, welche fachlichen Informationen zur Bearbeitung notwendig sind.
= Uberlegen Sie, wie Sie sich im Team die Arbeit aufteilen konnten. Legen Sie
Ihre Vorgehensweise fest.

Besprechen Sie Ihre Ergebnisse mit lhrer Restaurantleitung. Beschliel3en Sie
gemeinsam lhre Vorgehensweise. Halten Sie lhre Ergebnisse stichpunktartig fest.

Unsere Teamergebnisse

UNSERE ZIELE:

DAS IST EIN KOSTPLAN:

UNSERE VORGEHENSWEISE:
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Sie erinnern sich an Ihren Auftrag, der sehr umfangreich ist:

v’ Sie mdchten sich allgemein
gesund ernahren? Dann
greifen Sie zu unseren
allgemeinen Kostplanen!

v Sie mdchten sich bewusster
ernahren? Dann informieren
Sie sich in den Kostplanen
Uber energiereduzierte
Mischkost!

v' Sie haben spezielle
Bedurfnisse? Dann sind fur
Sie z. B. die Kostplane bei
Diabetes mellitus interessant!

Bilderquellen: Pixabay und Copilot
[Auflaufform Gemuse Pilze - Kostenloses Foto auf Pixabay - Pixabay

Gemdse Friichte Lebensmittel - Kostenloses Foto auf Pixabay - Pixabay; alle weiteren Bilder sind mit dem KI-System Copilot generiert]

Um im Team den Auftrag effektiv zu bearbeiten, bilden Sie drei verschiedene
Expertenteams und teilen sich die Arbeit auf.

Expertenteams
Gehen Sie so vor:

1. Bilden Sie drei Expertenteams.
= Expertenteam 1: allgemeine Ernahrungsgrundsatze (M 1)
= Expertenteam 2: energiereduzierte Mischkost (M 3)
= Expertenteam 3: Erndhrung bei Diabetes mellitus (M 5)

2. Lesen Sie lhren Informationstext.

3. Stellen Sie die wesentlichen Informationen fir Ihren Kostplan tbersichtlich
zusammen. Nutzen Sie als Grundlage M 6.

Tipp fur alle Gruppen: Recherchieren Sie zum Erndhrungskreis der DGE.

Der folgende QR-Code enthélt den Ernédhrungskreis der DGE.
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Um einen abwechslungsreichen Kostplan zusammenzustellen, Gberlegen Sie welche
Lebensmittel geeignet sind. Sie denken an den Ernahrungskreis der Deutsche
Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE). Ihr Ziel ist es, den Kunden einen fachlich
fundierten Kostplan anzubieten. Der Kostplan soll fachlich korrekt und tiberzeugend
sein.

Unsere Kostplane — fachlich fundiert

Erstellen Sie einen digitalen Kostplan. Achten Sie auf die fachliche Richtigkeit.
Nutzen Sie dafur die Vorlage:

‘ Alternativ kbnnen Sie Ihren digitalen Kostplan auch mit Hilfe einer geeigneten
(Prasentations-)App erstellen.

Da Ihr Betrieb ein Online-Angebot fir die Kunden erstellt, kbnnen Sie kreativ werden.
Sie gestalten Ihren Kostplan in digitaler Form und fur die Kunden attraktiv mit Bildern zur
Veranschaulichung. Sie nutzen dazu Materialien aus dem Internet.

Unsere Kostplane — visualisiert

1. Recherchieren Sie im Internet passende Bilder zur Veranschaulichung lhres
Kostplans. Achten Sie darauf, dass die Bilder frei verwendbar sind.

Tipp: Suchen Sie in einer Suchmaschine mit dem Filter Nutzungsrechte nach frei
verfluigbaren Bilderm mit angehangten Lizenzinformationen. Frei
verwendbare Bilder erkennt man z. B. an den Hinweisen Public Domain,
gemeinfrei oder einer Creative-Commons-Lizenz (CC).

2. Flugen Sie die Bilder mit Quellenangabe unter jedem Bild an der passenden
Stelle in Threm Kostplan ein.

Als Experte eines Kostplans mdchten Sie zusatzliche Tipps fur lhre Kunden formulieren.
Sie integrieren in lhren digitalen Kostplan tber einen oder mehrere QR-Codes
eingesprochene Informationen. Sie formulieren fur die Kunden verstandlich, wenn Sie
Beispiele oder Konsequenzen aufzeigen.

Schon gewusst? Unsere Tipps zu den Kostplanen
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Gehen Sie so vor:

1. Formulieren Sie Tipps passend zu den Inhalten Ihres Kostplans. Achten Sie
auf eine nachvollziehbare sprachliche Formulierung. Nutzen Sie dazu z. B.
die Konjuntion wenn.

Tipp: Versetzen Sie sich in die Situation Ihres Kunden: Welcher Tipp kénnte
interessant sein? Welche Information ist zusatzlich notwendig? Welche
Konsequenzen hat ein bestimmtes Erndhrungsverhalten?

i Die Konjunktion wenn

Konjunktionen verbinden Satze und Satzteile.
Verwendet man wenn, muss das Verb am Satzende stehen.
Beispiel: ~ Wenn man zu viel Zucker isst, bekommt man Karies.
Ich mache etwas. > Es gibt eine Konsequenz/Folge.

(wenn ich das mache ...) > (dann ...)

Man kann Hauptsatz und Nebensatz auch vertauschen:
Beispiel: Man bekommt Karies, wenn man zu viel Zucker isst.

Andere Bindeworter, die Sie bereits kennen, sind weil, da, um, damit.

2. Nehmen Sie lhre Tipps einzeln als Audiodatei auf und fiigen Sie diese in
Ihren Kostplan an passender Stelle ein.

Die Vorbereitungen fur die Gesundheitswochen sind fast abgeschlossen. Vor der
Veroffentlichung prasentieren Sie lhre Kostplane zu den allgemeinen
Ernahrungsgrundsatzen, der energiereduzierten Mischkost und der Erndhrung bei
Diabetes mellitus im Team. Gemeinsam mit der Restaurantleitung bewerten Sie die
Kostplane.

Prasentation der Kostplane mit Bewertung
Teilen Sie die Kostplane digital.

Tipp: Nutzen Sie daftir einen schulintern verfiigbaren Tauschordner.
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Bewerten Sie die eingestellten Kostplane mit Hilfe des Bewertungsbogens. (M 7)

Entscheiden Sie im Team, ob die Kostpléane verétffentlicht werden kénnen.

AbschlieRend denken Sie an die verwendeten Bilder aus dem Internet, die Sie heute zur
Veranschaulichung lhrer Kostplane verwendet haben.

Urheberrecht — das muss ich beachten!
Informieren Sie sich anhand der beiden Videos Uiber das Urheberrecht. Verwenden

Sie den Film-Clip zum Einstieg in den Unterricht sowie die Prasentation zum
Urheberrecht.

Diskutieren Sie im Team: Wie halten Sie das Urheberrecht ein?

Formulieren Sie abschlieRend Regeln zum Urheberrecht und Prifen Sie deren
Einhaltung anhand lhres digitalen Kostplans.
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Materialien

M 1 (Team 1: allgemeine Ernédhrungsgrundsatze)

Die Recherche im Internet fuhrt zu einer PDF-Datei der Deutschen Gesellschaft fur
Ernahrung e. V. Der Artikel informiert tber Vollwertig essen und trinken nach den 10
Regeln der DGE.

Team 1: allgemeine Erndhrungsgrundséatze

Informieren Sie sich Uber die 10 Regeln der DGE.
Stellen Sie die wichtigen Informationen Ubersichtlich zusammen.

Tipp: Markieren Sie in der digitalen Version die Schlisselbegriffe des Textes.

M 2 enthélt eine Anleitung zum digitalen Markieren in PDF-Dokumenten.
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M 2 (digitales Markieren in PDF-Dokumenten)
Digitales Markieren

Gehen Sie so vor:

1. Offnen Sie das PDF-Dokument.

2. Klicken Sie auf den Stift, um Markierungen im Text vornehmen zu kénnen.
3. Markieren Sie die relevanten Textabschnitte.

{é 10-Regeln-der-DGE.pdf - Adobe Acrobat Reader DC 3 X
Datei Bearbeiten Anzeige Fenster Hilfe
Start  Werkzeuge 10-Regeln-der-DG... X @ A Anmelden

3o Freigeben

B ® 8 X Q

Suchen 'OCR'

EE, PDF-Datei exportieren v

Deutsche Gesellschaft 53 v :
fir Ernahrung e. V. Q, PDF-Datei erstellen N7

o= PDF bearbeiten

Vollwertig essen und trinken nach den Kommentieren

8 1 0 Reg el N d er D G E , C¥ Dateien zusammentihren

x| i (o
) elten organisieren
=l Seit ad

4) Mit tierischen Lebensmitteln 7 Am besten Wa

Vollwertig essen und trinken halt
gesund, fordert Leistung und Wohl-
befinden.

Wie sich das umsetzen lasst, hat die
Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung
auf Basis aktueller wissenschaftlicher

die Auswahl erganzen

Essen Sie Milch und Milchprodukte
wie Joghurt und Kase taglich, Fisch
ein- bis zweimal pro Woche. Wenn Sie
Fleisch essen, dann nicht mehr als 300
bis 600 g pro Woche.

Trinken Sie rund 1,5 Liter jeden Tag.
Am besten Wasser oder andere kalo-
rienfreie Getranke wie ungestiBten
Tee. ZuckergestiBte und alkoholische

Getranke sind nicht empfehlenswert.

‘ “\I Ihr Korper braucht Flisssigkeit in Form
X/ von Wasser. Zuckergesi:Bte Getranke

7

T trinken e
,/‘ Schwarzen

Schiitzen

PDF optimieren

/z=\ Milch und Milchprodukte liefern gut

4. Wenn Sie Markierungen wieder I6schen wollen, dann klicken Sie auf die
Markierungen. Es erscheint ein Balken, mit den Optionen Kommentieren und
Léschen.

[£) 10-Regeln-der-DGE.pdf - Adobe Acrobat Reader DC a x
Datei Bearbeiten Anzeige Fenster Hilfe
Start  Werkzeuge 10-Regeln-der-DG... x @ A Anmelden

= .
5T 8240
~
Suchen 'OCR’
. ’
E&) PDF-Datei exportieren v
DEUEchE Seaclschatt Ez, PDF-Datei erstellen v

fir Erndhrung e. V.

E PDF bearbeiten

Vollwertig essen und trinken nach den Kommentieren

. 10 Regeln der DGE

4 Mit tierischen Lebensmitteln

E;‘ Dateien zusammenfiihren
=0

Seiten organisieren v

7 Am besten Wasser trinken /
Schwérzen
-

Vollwertig essen und trinken halt
gesund, fordert Leistung und Wohl-
befinden.

Wie sich das umsetzen lasst, hat die
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung

die Auswahl ergénzen

Essen Sie Milch und Milchprodukte
wie Joghurt und Kase taglich, Fisch
ein- bis zweimal pro Woche. Wenn Sie
Fleisch essen, dann nicht mehr als 300
bis 600 g pro Woche.

Trinken Sie rund 1,5 Liter jeden Jag
Am besten Wasser oder and:
rienfreie Getranke wie unge:

Tee|ZuckergestBte und alkoholische
Getranke sind nicht empfehlensweldschen|

/T thr Koroer braucht Flissigkeit in Form

Schiitzen

PDF optimieren
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M 3 (Team 2: energiereduzierte Mischkost)

In einem Fachbuch finden Sie Informationen zur energiereduzierten Mischkost.

Team 2: energiereduzierte Mischkost

Lesen Sie den Fachtext.
Stellen Sie die wichtigen Informationen Ubersichtlich zusammen.

M 4 enthélt eine sprachlich vereinfachte Version des Informationstextes.

Die energiereduzierte Mischkost

Die energiereduzierte Mischkost ist eine Ernahrungsform. Man stellt
seine Erndhrung dauerhaft um und verliert so an Gewicht. Sie basiert
auf den Grundsatzen einer vollwertigen Ernahrung. Der
Energiegehalt ist allerdings auf 1000 bis 1500 kcal pro Tag begrenzt.
Fette, Zucker, Salz und Alkohol sollen nur begrenzt konsumiert
werden. Verbote gibt es keine.

Der Speiseplan besteht hauptsachlich aus Vollgetreide, Gemuse,
Kartoffeln, Obst und fettreduzierten Milchprodukten. Fertigprodukte
werden vermieden, da die Zusammensetzung haufig ungunstig ist
und sich dadurch auch ein erhéhter Energiegehalt ergibt. Rohe
Lebensmittel sind zu bevorzugen.

Zusatzlich sollte man auf die richtige Getrdnkeauswahl achten:
Wasser und ungesufiter Tee dirfen bedenkenlos getrunken werden.
1,5 bis 2 Liter pro Tag sollten es mindestens sein.

Wird diese Erndhrungsweise durch ausreichend Bewegung erganzt,
kommt es zu einer negativen Energiebilanz. Das bedeutet, dass der
Korper mehr Energie verbraucht, als er Giber die Nahrung aufnimmt.
Auf diese Weise kann Gewicht reduziert werden.

Tipp: Nutzen Sie die Stichwortmethode. Dabei reduzieren Sie den Textinhalt auf die
wesentlichen Stichwdrter.
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M 4 (TOP-Informationstext zur energiereduzierte Mischkost)

Die energiereduzierte Mischkost Der Text informiert
tber ...

Energiereduzierte Mischkost ist fir Menschen gedacht, die
abnehmen wollen oder missen. Man stellt seine Ernédhrung um und
nimmt langsam, jedoch langfristig ab. Diese Ernahrungsform folgt
den Regeln der vollwertigen Ernédhrung. Der Energiegehalt ist aber
auf 1000 bis 1500 kcal begrenzt.

Fettreiche, zuckerhaltige und salzige Lebensmittel werden
vermieden. Statt Fertigprodukte zu kaufen, kocht man mit frischen
Lebensmitteln. Auch Alkohol darf nur in geringen Mengen getrunken
werden. Safte, Limos und Cola werden durch Wasser und
ungestuf3ten Tee ersetzt.

Macht man zusatzlich Sport, kommt es zu einer negativen
Energiebilanz. Das bedeutet, dass der Korper mehr Energie
verbraucht, als er Uber die Nahrung aufnimmt. So nimmt man ab.

Tipp: Markieren Sie wichtige Informationen im Text und nutzen Sie den rechten Rand,
um sich Schlisselbegriffe aus dem Text zu notieren.
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M 5 (Team 3: Ernéhrung bei Diabetes mellitus)

In einem Fachartikel finden Sie Informationen zu Diabetes mellitus.
Team 3: Erndhrung bei Diabetes mellitus

Lesen Sie den Text zu Diabetes mellitus.
Stellen Sie die wichtigen Informationen Ubersichtlich zusammen.

Tipp: Damit Sie den Text besser verstehen, ist es hilfreich die W-Fragen zu
beantworten. (z. B. Wer? Was? Wie viel? Warum? Wie?)

Diabetes mellitus — Was bedeutet das?

90 % der Diabetes-Erkrankten in Deutschland leiden unter Diabetes
mellitus Typ Il. Die Zahl der Betroffenen steigt stetig an.

Man unterscheidet Typ | und Typ II:

Beim Typ-I-Diabetes liegt eine Autoimmunkrankheit vor. Der Korper
kann selbst kein Insulin produzieren. Insulin ist ein lebenswichtiges
Hormon, welches den Transport des Zuckers aus dem Blutkreislauf in
die Zellen reguliert. Der Betroffene braucht von Beginn der Erkrankung
an Insulin. In den meisten Fallen tritt die Erkrankung bereits im Kindes-
oder Jugendalter auf.

Die richtige Erndhrung tragt nicht zur Besserung der Erkrankung bei.
Der Patient muss aber wissen, wie viele Kohlenhydrate in seinem
Essen sind. Denn nur so kann er die richtige Menge an Insulin
berechnen.

Beim Typ-lI-Diabetiker ist haufig eine genetische Veranlagung im
Zusammenspiel mit einem ungunstigen Lebensstil schuld an der
Erkrankung. Der Korper produziert weniger Insulin und gleichzeitig wirkt
dieses immer schlechter.

Grundlage der Behandlung ist eine gesunde, vollwertige Ernahrung
und ausreichend Bewegung. Diese beiden Bedingungen kdnnen bereits
genugen, um normale Blutzuckerwerte zu erreichen, so dass kein
Insulin gespritzt werden muss. Bei Ubergewicht sollte langsam und
langfristig abgenommen werden. Spezielle Diat- oder
Diabetikerprodukte, wie sie in Supermarkten angeboten werden, sind
nicht notig. Zuckerhaltige Lebensmittel und Getranke sollten nach
Moglichkeit vermieden werden. Eine gute Alternative zu
Getreideprodukten stellt die Vollkornvariante dar. Tierische
Lebensmittel dirfen in Maf3en zu frischem Gemuse und Obst verzehrt
werden. Eine individuelle Erndhrungstherapie durch eine ausgebildete
Fachkraft zur Erstellung des Ernahrungsplans hat sich als hilfreich
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erwiesen. Hierbei werden persénliche Ernahrungsempfehlungen an
Therapieziele und Risikoprofile angepasst.
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M 6 (Vorlage fur einen Kostplan)

Vorlage fur einen Kostplan

Entwickeln Sie einen Kostplan.

7-Tage-Kostplan fur

Beginn: Ende:
Tag/ ... | Zwischen- , Zwischen-
Datum | runstick | o izeit 1 Mittagessen | . it 2 Abendessen
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M 7 (Bewertungsbogen flir Kostplane)
Bewertungsbogen zur fachlichen und digitalen Gestaltung der Kostplane

Bewerten Sie die Kostplane.

Kostplan fr: ] vollwertige Erndhrung
O energiereduzierte Mischkost
[0 Diabetes mellitus

Fachliche Bewertung m C C";\,_

a) Fachlich: Ist der Kostplan passend zur
Ernahrungsform erstellt?

Verbesserungsvorschlag:

b) Fachlich: Ist das Angebot
abwechslungsreich?

Verbesserungsvorschlag:

c) Fachlich: Werden verschiedenen
Lebensmittelgruppen abgedeckt?

Verbesserungsvorschlag:
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Kostplan fir: ] vollwertige Erndhrung
[ energiereduzierte Mischkost
O Diabetes mellitus

Bewertung der Veranschaulichung und der (”\
formulierten Tipps '

®
)

a) Passen die ausgewahlten Bilder zum
fachlichen Inhalt?

Verbesserungsvorschlag:

b) Sind die Regeln des Urheberrechts
beachtet worden?

Verbesserungsvorschlag:

c) Sind die Tipps angemessen fur Kunden
formuliert worden?

Verbesserungsvorschlag:
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Kostplan fir: ] Vvollwertige Ernahrung
O energiereduzierte Mischkost
[0 Diabetes mellitus

Bewertung der digitalen Umsetzung (“\ f\ (ﬁ"‘*
=/ \—/ \—/

a) Ist das Layout zum Inhalt des Kostplans
passend gestaltet?

Verbesserungsvorschlag:

b) Sind die Bilder und QR-Codes an der
richtigen Stelle eingefligt?

Verbesserungsvorschlag:

c) Der Kostplan ist fur die Kunden
angemessen professionell gestaltet.

Verbesserungsvorschlag:
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