
Medienkompetenz:  
Umgang mit Krieg im Unterricht

Aktuelle Kriege und Krisen beschäftigen auch Kinder und Jugendliche. Sie werden täglich mit Nachrichten und 
Bildern konfrontiert, die Sorgen und Ängste auslösen. Auf unserem       Infoblatt für Eltern „Medienerziehung: 
Wie umgehen mit Krieg?“ zeigen wir, wie Erziehungsberechtigte Heranwachsende bei der Auseinandersetzung 
mit Krieg unterstützen können. Auch Schulen sind dazu aufgerufen, mit Kindern und Jugendlichen über Krieg zu 
sprechen, um ihnen Unsicherheiten zu nehmen und sie auch im Umgang mit Falschinformationen zu stärken. 
Informationen und Tipps, wie Lehrkräfte Krieg thematisieren können, geben u.a. folgende Seiten:

       Das Deutsche Schulportal: Krieg in der Schule thematisieren 
       Servicestelle Kinder- und Jugendschutz: Mit Kindern und Jugendlichen über Krieg reden? 

Infoblatt für Lehrkräfte

Geben Sie Möglichkeiten zur aktivierenden Auseinandersetzung mit Krieg, z.B. in einer Kunstwerk-
statt, in der Friedensbilder oder Demo-Plakate gestaltet werden. Die Ergebnisse können im Schul-
haus ausgestellt und über soziale Netzwerke geteilt werden.

Besprechen Sie Hintergründe von Kriegen und Konflikten am besten im Fachunterricht (Politik, Ge-
schichte). Diffuse Ängste können minimiert werden, wenn die Hintergründe klarer sind. Anregungen 
für den Unterricht mit unterschiedlichen Klassenstufen am Beispiel des Nahostkonflikt gibt es u.a. 
hier:

      Bundeszentrale für politische Bildung 
      Hanisauland - Politik für dich: Über Krieg und Frieden reden 
      Planet Schule       
      Landeszentrale für politische Bildung Baden-Württemberg 
      Frieden Fragen: Unterrichts- und Begleitmaterial zum Thema Krieg und Frieden 
      ufuq.de: Über Israel und Palästina sprechen. Der Nahostkonflikt in der Bildungsarbeit 
 
 
Stärken Sie die Informationskompetenz der Schüler*innen, indem Sie in allen Klassen Unterrichtsein-
heiten zu Desinformation und Fake News, Demokratie und digitalem Wohlbefinden durchführen.  
Viele Informationen und Materialien dazu finden Sie auf den nächsten Seiten. Wie Sie Jugendliche in 
ihrer Informationskompetenz unterstützen können, zeigen wir in einem       klicksafe-Artikel.

Nachrichten für Erwachsene und soziale Plattformen sind keine geeigneten Informationskanäle für 
Kinder im Grundschulalter. Weisen Sie Eltern und Kinder auf altersgerechte Angebote hin.  
Informationen und Links finden Sie auf unserem       Infoblatt für Eltern. 

Tipps Nehmen Sie sich Zeit, um mit Ihren Schüler*innen im Unterricht über ihre Ängste,  
Unsicherheiten und Hoffnungen zu sprechen. 

https://www.klicksafe.de/materialien/medienerziehung-wie-umgehen-mit-krieg/
https://www.klicksafe.de/materialien/medienerziehung-wie-umgehen-mit-krieg/
https://deutsches-schulportal.de/unterricht/ukraine-schulpsychologie-wie-koennen-lehrkraefte-mit-kindern-ueber-den-krieg-sprechen/
https://www.servicestelle-jugendschutz.de/2022/02/mit-kindern-und-jugendlichen-ueber-krieg-reden/
https://www.bpb.de/system/files/pdf/AQSS18.pdf
https://www.hanisauland.de/lehrer-innen/unterrichtsmaterial/online-arbeitsblaetter/ab-krieg-und-frieden
https://www.planet-schule.de/schwerpunkt/internationale-krisen/nahost-unterricht-100.html
https://www.lpb-bw.de/nahostkonflikt
https://www.frieden-fragen.de/erwachsene.html
https://www.ufuq.de/publikation/nahostkonflikt-schule/
https://www.klicksafe.de/news/fake-news-dilemma-wie-sie-jugendliche-in-ihrer-informationskompetenz-unterstuetzen-koennen
https://www.klicksafe.de/materialien/medienerziehung-wie-umgehen-mit-krieg/
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klicksafe-Materialien zum Thema Desinformation

Immer häufiger informieren sich junge Menschen in sozialen Netzwerken über Nachrichten und aktuelle Ereignis-
se. Kinder und Jugendliche benötigen Unterstützung, um Informationen korrekt einzuschätzen, Falschmeldun-
gen zu erkennen und Auswirkungen von Desinformation für die demokratische Gesellschaft zu verstehen.

 Nehmen Sie aktuelle Krisen und Kriege zum Anlass, mit Schüler*innen über  
 Desinformation und Meinungsbildung zu sprechen. Konkrete Vorschläge für  
 den Unterricht finden Sie hier:

        Ethik macht klick. Meinungsbildung in der digitalen Welt 
        Fakt oder Fake? Wie man Falschmeldungen im Internet entlarven kann 
 

        Actionbound „Im Bunker der Lügen“: Informationen und Download 

 Im Actionbound-Spiel „Im Bunker der Lügen“ lernen Jugendliche, Verschwörungserzählungen und Fake News  
 zu enttarnen. Das interaktive Spiel ist spielbar auf Mobilgeräten mit der kostenlosen App „Actionbound“:

        klicksafe.de: Themenbereich Fake News 
        klicksafe.de: Themenbereich Desinformation und Meinungsbildung 
        klicksafe.de: Themenbereich Verschwörungstheorien

Viele weitere Informationen, Materialien & Tipps zum Umgang mit Fake News und  
Desinformation gibt es in unseren Themenbereichen:Info

klicksafe-Material zum Thema Demokratie

Angriffe auf unsere Demokratie finden zunehmend in sozialen Netzwerken, Messenger-Gruppen und Internet- 
Foren statt. Wie wichtig die Demokratie für unser friedliches Zusammenleben ist, wird uns besonders in Zeiten 
von Krieg alltäglich vor Augen geführt. 

 Das klicksafe-Lehrmaterial #fitfordemocracy greift diese Themen auf und möchte  
 Jugendliche ab 12 Jahren fit machen in Sachen Demokratie und Medienkompetenz: 

        fitfordemocracy: Demokratieförderung und Medienkompetenz – Hand in Hand 
       

https://www.klicksafe.de/materialien/ethik-macht-klick-meinungsbildung-in-der-digitalen-welt/
https://www.klicksafe.de/materialien/fakt-oder-fake-wie-man-falschmeldungen-im-internet-entlarven-kann/
https://www.klicksafe.de/ueber-klicksafe/safer-internet-day/sid-2021/actionbound/
https://www.klicksafe.de/themen/problematische-inhalte/fake-news/
https://www.klicksafe.de/themen/problematische-inhalte/desinformation-und-meinung/
https://www.klicksafe.de/themen/problematische-inhalte/verschwoerungstheorien/
https://www.klicksafe.de/materialien/fitfordemocracy-demokratiefoerderung-und-medienkompetenz-hand-in-hand/
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klicksafe-Material zum Thema Digitales Wohlbefinden

Die Beschäftigung mit fast ausschließlich schlechten Nachrichten (sogenanntes „Doom Scrolling“) ist auf Dauer 
sehr belastend. Wer Push Nachrichten von Nachrichtensendern aktiviert hat, bekommt ständig neue Schreckens-
meldungen von Kriegsgeschehen.

Gerade in diesen Zeiten ist es wichtig, Medien gezielt zu nutzen und hin und wieder eine Auszeit von Social  
Media zu nehmen. Hilfreich ist auch der Konsum positiver, bestärkender Inhalte, die nichts mit Krieg zu  
tun haben. So schafft man es, im digitalen Gleichgewicht zu bleiben.

 In unseren Unterrichtseinheiten „Ommm online“ und „Always on“  
 finden Sie Anregungen, um mit Schüler*innen über einen bewussten Umgang 
 mit digitalen Medien zu sprechen und sie dabei zu unterstützen:

        Ommm online - Wie wir unser digitales Wohlbefinden steigern 
        Always ON 
         

        juuuport.de 
        JUUUPORT e.V. unterstützt Jugendliche. Die Online-Beratung ist vertraulich und     
        kostenlos.  
 
        Nummer gegen Kummer 
         Das Kinder- und Jugendtelefon Nummer gegen Kummer bietet montags bis     
         samstags von 14 bis 20 Uhr unter 116 111 eine kostenlose telefonische  
         Beratung sowie montags bis donnerstags von 14 bis 18 Uhr eine kostenlose        
         Chat-Beratung. 
 
        jugend.support     
        jugend.support ist ein Rat- und Hilfeangebot für Kinder ab 10 Jahren und für           
        Jugendliche. Unter anderem bietet das Angebot Hilfe im Umgang mit Darstellung  
        von Gewalt oder auch Falschmeldungen im Internet.

Hilfsangebote für Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche benötigen Unterstützung im Umgang mit dem Thema Krieg und aktueller Berichterstat-
tung. Eltern und Pädagogische Fachkräfte sind dabei wichtige Ansprechpersonen.  
Zudem brauchen junge Menschen Möglichkeiten, sich an kostenlose Hilfsangebote zu wenden.  
Weisen Sie auf solche Angebote hin: 
       

https://www.klicksafe.de/materialien/ommm-online-wie-wir-unser-digitales-wohlbefinden-steigern/
https://www.klicksafe.de/materialien/always-on-arbeitsmaterial-fuer-den-unterricht/
https://www.juuuport.de/beratung
https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.jugend.support/

