
 

 

 

Arbeitsblatt  

Was bringt nachhaltige Landwirtschaft?  
Der Zusammenhang von Klimawandel und Ernährung 

 

1. Saison-Kalender 
In einem Saison-Kalender kann man sehen, wann es Obst und Gemüse erntefrisch im 
Supermarkt gibt. Befindet man sich nicht in der angegebenen Saison, dann wurde das Obst 
oder das Gemüse wahrscheinlich importiert und hat damit wahrscheinlich einen langen Weg 
hinter sich gehabt. 
 
Alle in der Tabelle aufgeführten Gemüse- und Obstsorten gibt es normalerweise das ganze 
Jahr über im Supermarkt. Aber wenn man nach der Saison in Deutschland ginge, wären sie 
nur in bestimmten Monaten erhältlich. Kreuze die Monate an, in denen du die Saison für das 
Gemüse oder Obst vermutest. 
 

  Feldsalat Blumenkohl Mais Paprika Aprikose Blaubeeren Äpfel 

Jan        

Feb        

Mär        

Apr        

Mai        

Jun        

Jul        

Aug        

Sep        

Okt        

Nov        

Dez        

  
2. Regionalität 
Kreuze die Obstsorten an, die nicht in Deutschland wachsen und immer aus anderen Ländern 
importiert werden müssen. 
 

□ Aprikose 
□ Bananen 
□ Datteln 
□ Wassermelonen 
□ Orangen 
□ Kirschen 
□ Granatäpfel 
□ Pflaumen 
□ Mangos 
□ Avocados 


