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Vorwort

Die erfolgreiche Ausbildung an dreijahrigen Berufsfachschulen fiihrt zu landesrechtlich geregel-
ten Berufsabschliissen. Im Saarland sind dies folgende Berufsfachschulen, die bei erfolgreichem
Abschluss die Berechtigung zur Filhrung der jeweiligen Berufsbezeichnung verleihen.

Berufsfachschulen mit landesrechtlich

geregeltem Berufsabschluss Berufsbezeichnung

Staatlich geprifte sozialpadagogische Assisten-
Berufsfachschule der Fachrichtung tin, Schwerpunkt Ganztagsbetreuung/
Ganztagsbetreuung (BFS-GTB) Staatlich geprifter sozialpadagogischer Assis-
tent, Schwerpunkt Ganztagsbetreuung

Staatlich geprufte Sozialassistentin, Schwer-
Berufsfachschule der Fachrichtung punkt Heilerziehungspflege/
Heilerziehungspflege (BFS-HEP) Staatlich geprifter Sozialassistent, Schwer-
punkt Heilerziehungspflege

Staatlich geprifte Assistentin flr Erndhrung und
Versorgung, Schwerpunkt Haushaltsfiihrung
Berufsfachschule fur Haushaltsfihrung und ambulante Betreuung/

und ambulante Betreuung (BFS-HAB) Staatlich geprufter Assistent fiir Erndhrung und
Versorgung, Schwerpunkt Haushaltsfiihrung
und ambulante Betreuung

Staatlich anerkannte Kinderpflegerin/

Staatlich anerkannter Kinderpfleger

Berufsfachschule fur Kinderpflege (BFS-KI)

Das Erreichen beruflicher Handlungskompetenz steht im Mittelpunkt dieser Bildungsgange. Un-
ter besonderen Voraussetzungen schliefdt der erfolgreiche Abschluss der Ausbildungen zudem
die Berechtigungen eines mittleren Bildungsabschlusses ein. Der Bildungsgang der Berufsfach-
schulen mit landesrechtlich geregeltem Berufsabschluss dauert drei Schuljahre und gliedert sich
in eine zweijdhrige fachtheoretische Ausbildung in der Schule in Fachstufe I und Fachstufe II, der
eine einjahrige berufspraktische Ausbildung in geeigneten Praxiseinrichtungen folgt.
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Im Zentrum des Gesamtkonzeptes der Lehrplane stehen die Facher Berufliche Kompetenz I und
Berufliche Kompetenz II. Die Facher der berufstibergreifenden Lernbereiche sind inhaltlich auf
die Lerninhalte der Facher des berufsbezogenen Lernbereichs (Berufliche Kompetenz I und Be-
rufliche Kompetenz II) abgestimmt. Durch die enge Verzahnung der berufsiibergreifenden und
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berufsbezogenen Lernbereiche wird der Erwerb beruflicher Kompetenz systematisch unterstitzt.
Zusatzlicher Raum fur individuelle Férderung, Lernbegleitung und Begleitung der berufsprakti-
schen Ausbildung der Schiilerinnen und Schiiler wird durch den unterstiitzenden Lernbereich
geschaffen. Der hierfur erstellte Handlungsrahmen folgt in seiner Konzeption dem Aufbau der
Lehrplane. Die Befahigung zur Partizipation, Demokratiebildung sowie Kompetenzen in Digitalitat
und Nachhaltigkeit sind fundamental fur zukunftsfahiges berufliches Handeln und somit in allen
Lernbereichen integrativ zu vermitteln.

Den Lehrplanen der Facher der berufsiibergreifenden und berufsbezogenen Lernbereiche der Be-
rufsfachschulen mit landesrechtlich geregeltem Berufsabschluss liegt die Rahmenvereinbarung
der Kultusministerkonferenz tiber die Berufsfachschulen (Beschluss der KMK vom 17.10.2013 in
der Fassung vom 24.03.2022) zu Grunde. Auf Landesebene erfolgen die Regelungen aufgrund

e der Verordnung - Schul- und Prifungsordnung - tber die Ausbildung und Prifung an der
Berufsfachschule der Fachrichtung Ganztagsbetreuung (APO-BFS-GTB) vom 14. Juli 2023
(Amtsbl. I S. 650),

e der Verordnung - Schul- und Prifungsordnung - tber die Ausbildung und Prifung an der
Berufsfachschule der Fachrichtung Heilerziehungspflege (APO-BFS-HEP) vom 14. Juni 2023
(Amtsbl. I S. 437), geandert durch die Verordnung vom 14. Juli 2023 (Amtsbl. I S. 650),

e der Verordnung - Schul- und Prifungsordnung - uber die Ausbildung und Priifung an Be-
rufsfachschulen fir Haushaltsfithrung und ambulante Betreuung (APO-BFS-HAB) vom
14. Juli 2023 (Amtsbl. I S. 650) und

e der Verordnung - Schul- und Prifungsordnung - uber die Ausbildung und Priifung an Be-
rufsfachschulen fir Kinderpflege (APO-BFS-KI) vom 14. Juli 2023 (Amtsbl. I S. 650).

Die Lehrpldane der Berufsfachschulen mit landesrechtlich geregeltem Berufsabschluss sind hand-
lungsorientiert konzipiert, folgen einer gleichen Struktur und sind verbindlich. Die jeweiligen Bil-
dungsstandards der Kultusministerkonferenz fiur den Ersten Schulabschluss und Mittleren
Schulabschluss sind bericksichtigt. Dartiber hinaus sind die Lehrplane kompetenzorientiert for-
muliert. Einleitend sind Kernkompetenzen hervorgehoben, die die Hauptintention des Lernfelds
bzw. Lerngebiets darstellen. Die nachfolgenden ausfiihrlichen Kompetenzbeschreibungen, unter
Verwendung geeigneter Operatoren unterschiedlicher Anforderungsniveaus, prazisieren die an-
gestrebten Handlungskompetenzen. Diese entwickeln sich aus Fachkompetenzen, Selbstkompe-
tenzen und Sozialkompetenzen sowie Methodenkompetenzen, kommunikativen Kompetenzen
und Lernkompetenzen. Verbindliche Lerninhalte konkretisieren die Kompetenzbeschreibungen.
Wo hilfreich, unterstiitzen Hinweise flir den Unterricht sowie Vorschldage fiir mogliche Hand-
lungsprodukte die Umsetzung der Lehrpldane im Unterricht.

Ministerium fur Bildung und Kultur
Trierer Strafde 33
66111 Saarbricken

Saarbrucken, August 2023
Hinweis:

Der Lehrplan ist online verfligbar unter www.bildungsserver.saarland.de.
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Fachbezogene Hinweise

Die Schiilerinnen und Schiiler erwerben berufsbezogene Handlungskompetenzen, die sie befa-
higen, verantwortungsbewusst und wertschatzend mit den ihnen anvertrauten Kindern und Ju-
gendlichen umzugehen, sie unter Berticksichtigung ihrer individuellen Ressourcen und Bedurf-
nisse bei Entwicklungs- und Bildungsprozessen zu begleiten.

Die im Folgenden vorgestellten Handlungsfelder des Lehrplans des Faches Berufliche Kompe-
tenz I (BK I) orientieren sich an den Inhalten der Handlungsfelder des ,Kompetenzorientierten
Qualifikationsprofils flr die Ausbildung sozialpadagogischer Assistenzkrafte an Berufsfachschu-
len” (Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 18.06.2020). Der Lehrplan des Fachs Berufli-
che Kompetenz I bildet das gesundheitsbezogene Handlungsfeld 6 des Qualifikationsprofils ,Be-
treuungsmafinahmen und Versorgungshandlungen® schwerpunktmaflig ab und wird um inhalt-
lich passende Teilaspekte des Handlungsfeldes 2 ,Entwicklungs- und Bildungsprozesse beglei-
ten” in den gesundheitsbezogenen Bereichen (Bewegung, Ernahrung und Pravention), in den na-
turwissenschaftlichen und mathematischen Bereichen und im Bereich der Gruppenaktivitaten
(Erlebnispadagogisches Arbeiten) erweitert. Die fachlichen Inhalte dieser Bereiche werden in
Form von Ubungen oder als Bildungsaktivititen praktisch angewendet. Die Umsetzung der ge-
planten Bildungsaktivititen kann entweder im Fachpraktikum stattfinden oder als ,simulierte”
Aktivitat im Rahmen des Unterrichts. Die Ausbildungsinhalte aus den sozialpadagogischen Hand-
lungsfeldern des Qualifikationsprofils 1-5 werden im Fach Berufliche Kompetenz II (BK II) ver-
mittelt.

Das Handlungsfeld ,Sich im Berufsfeld orientieren und eine professionelle Haltung entwickeln®
vermittelt ein Bewusstsein fiir eine professionelle Haltung als sozialpddagogische Assistenzkraft
in der Ganztagsbetreuung und gibt einen Uberblick tiber die Ausbildung. Die Schiilerinnen und
Schiiler werden sich der Querschnittsaufgaben, die die padagogische Arbeit in der Ganztagsbe-
treuung stetig begleiten, bewusst und erhalten dariber hinaus die notwendigen theoretischen
Grundlagen fir die Bereiche Kinderschutz und Rechtssicherheit flir die ersten praktischen
Schritte im Berufsfeld der Ganztagsbetreuung. Im Handlungsfeld ,Gesund aufwachsen - korper-
liches Wohlbefinden beobachten und fordern® werden Grundlagen zum Verstandnis der Komple-
xitdt des Gesundheitsbegriffs vermittelt sowie dessen physischer, psychischer und sozialer As-
pekt in Themenbereichen aus Alltag und Berufspraxis erarbeitet. Die Schiilerinnen und Schiiler
werden so in die Lage versetzt, sowohl den eigenen Gesundheitszustand zu reflektieren als auch
eine professionelle Perspektive auf die gesunde Entwicklung von Kindern und Jugendlichen in
den Bereichen Resilienz, Bewegung und Erndhrung anzuwenden. Der Einsatz von digitalen Me-
dien wird in diesem Handlungsfeld mit grundlegendem Anwenderwissen eingefiihrt und steht
damit den Schiilerinnen und Schilern fir alle weiteren Lernfelder und Facher zur Verfligung. Das
Handlungsfeld ,Versorgung in Einrichtungen der Ganztagsbetreuung“ legt die Grundlagen haus-
wirtschaftlicher Prinzipien dar und vermittelt den Schiilerinnen und Schiilern die notwendigen
Kenntnisse, um eine unter 6konomischen, 6kologischen und hygienischen Aspekten sichere,
nachhaltige Versorgung von Kindern und Jugendlichen in der Ganztagesbetreuung zu gewahr-
leisten. Erganzend wird der Fokus auf einen kultursensiblen und partizipativen Umgang mit Kin-
dern und Jugendlichen im Berufsfeld gelegt. Die Lehrplaninhalte zum Thema gesunde Ernahrung
und Versorgung werden in Form einer Planung und Zubereitung eines gesunden, nachhaltigen
Snacks praktisch umgesetzt. Die Planung und Umsetzung werden anschliefdend kritisch reflek-
tiert. Das Handlungsfeld ,Natur erforschen und entdecken® ist auf beide Fachstufen verteilt, um
den komplexen Bereich der naturwissenschaftlichen und mathematischen Grunderfahrungen im
Sinne der Schiilerinnen und Schiiler mit fachlicher Schwerpunktsetzung zeitlich und inhaltlich
angemessen zu gestalten. Damit wird den Schilerinnen und Schiilern neben der Aneignung von
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experimentellem Grundlagenwissen auch das Eintiben von Methoden ermdglicht, um Kinder und
Jugendliche in der Ganztagsbetreuung in ihrer natiirlichen Neugier und ihrem Naturerleben fach-
sicher zu férdern und ihre Bildung in diesem Bereich zu begleiten. Das Handlungsfeld ,Pravention
und Gesundheitsforderung im Kindes- und Jugendalter” zielt auf die Vermittlung eines vernetzten
Gesundheitsverstandnisses der Schilerinnen und Schiiler ab. Die Grundlagen aus der Fachstufe
I werden in den Themenbereichen Immunsystem, psychische Gesundheit/Resilienz und Zivilisa-
tionskrankheiten genutzt, um den eigenen Lebensstil zu reflektieren und die Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen sowie deren Gesundheitszustand im Betreuungsalltag professionell
einschdtzen zu kénnen. Dabei steht die Vermittlung von Mafinahmen der Gesundheitsférderung
von Kindern in ihrer Entwicklung im Vordergrund. Die Schilerinnen und Schiiler werden im
Handlungsfeld ,Reinigung und Hygiene in Einrichtungen der Ganztagsbetreuung” an die Grund-
lagen des hauswirtschaftlichen Handelns herangefiihrt. Sie lernen, Kinder in einem hygienischen
und sicheren Umfeld zu betreuen. Mit dem Handlungsfeld ,,Gruppenzusammenhalt erleben und
fordern sowie in Notfdllen sicher handeln® schliefien die fachtheoretischen Inhalte zur Ausbil-
dung der sozialpddagogischen Assistenzkraft im Fach BK I. Das Konzept der Erlebnispadagogik
ist im besonderen Mafie geeignet, um Schiilerinnen und Schiilern methodisch in ihrem spateren
padagogischen Handeln in Kindergruppen zu unterstiitzen. Da in allen Phasen des Betreuungs-
alltags die Sicherheit der betreuten Kinder und Jugendlichen im Vordergrund steht, werden hier
Lerninhalte aus dem Bereich der Ersten Hilfe (,Sich im Berufsfeld orientieren und eine professi-
onelle Haltung entwickeln®) zusatzlich vertieft. Die Schiilerinnen und Schiiler erhalten so die
Moglichkeit flir Notfdlle zu iben und die notwendigen Handlungsablaufe zu trainieren. Das Hand-
lungsfeld vermittelt praktische Inhalte, damit die Schuilerinnen und Schiiler sicher und aktiv den
Gruppenalltag in der Ganztagsbetreuung gestalten kénnen.

Um die Schilerinnen und Schiiler bestmoglich auf die Herausforderungen im Berufsfeld der
Ganztagsbetreuung vorzubereiten, orientiert sich die Lehrplangestaltung an dem in der Berufs-
ausbildung etablierten Modell der beruflichen Handlungskompetenz. Ziel des Lehrplans ist daher
die Vermittlung von Fach-, Selbst- und Sozialkompetenz sowie von Methoden-, Lern- und kom-
munikativer Kompetenz zur Bewailtigung beruflicher Handlungssituationen. Dies erfordert eine
enge Verknlpfung von Theorie und Praxis. Der Unterricht an der Berufsfachschule soll daher eng
mit dem Fachpraktikum in der Ganztagsbetreuung in Verbindung stehen, so dass die Schiilerin-
nen und Schiiler das erlernte Wissen praktisch anwenden und reflektieren kénnen. Der fachthe-
oretische Unterricht ist mit praxisnahen Ubungen zu gestalten. Ebenso sollte der Unterricht nach
dem Prinzip der doppelten Vermittlungspraxis so gestaltet sein, dass die angewendeten Lehr-
und Lernformen in ihrer spateren beruflichen Tatigkeit von den Schiilerinnen und Schilern ein-
und umgesetzt werden kénnen. Auch ist hier die integrale Personlichkeitsentwicklung zu berick-
sichtigen.

Im Mittelpunkt der einzelnen Lernfelder steht die Erstellung von Handlungsprodukten, die aus
berufsspezifischen Lernsituationen resultieren. Korrespondierende Aufgaben fiir das Fachprakti-
kum werden im Unterricht vorbereitet und reflektiert. Die UN-Nachhaltigkeitsziele (Sustainable
Development Goals, SDGs, UN, 2015) spiegeln sich im Berufsfeld der Ganztagsbetreuung vielfal-
tig wider, u. a. als Querschnittsaufgabe.

Zur Gewahrleistung einer fundierten beruflichen Handlungskompetenz sind die jeweils aufge-
fliihrten Bezlige zwischen den Fachern der Beruflichen Kompetenz I und Berufliche Kompetenz II
herzustellen. Die Lernfelder sind so gestaltet, dass sie aufeinander aufbauen. Allgemeine Kom-
munikationsthemen werden im Fach Deutsch/Kommunikation vertieft unterrichtet.
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Ubersicht iiber die Lernfelder

Fachstufe I
Zeitrichtwert
Lfd. Nr. Lernfeld (UStd.)
1 Orientierung im Berufsfeld 20
Handlungssicherheit in der Ganztagsbetreuung - Unfallverhii-
2 . 20
tung und Erste Hilfe I
3 Handlungssicherheit in der Ganztagsbetreuung - Rechts- 20
grundlagen
4 Den Gesundheitszustand von Kindern und Jugendlichen erfas- 60
sen und eine gesunde Entwicklung fordern
5 Bewegung und Gesundheit 40
6 Gesunde Erndahrung 100
7 Lebensmittel einkaufen, lagern und zubereiten 40
8 Naturwissenschaftliche und mathematische Grunderfahrun- 60
gen I - Schwerpunkt Biologie/Okologie
Gesamtstunden 360
Fachstufe II
Zeitrichtwert
Lfd. Nr. Lernfeld (UStd.)
9 Das Immunsystem als Schutz vor Infektionen fordern 80
10 Psychische Gesundheit und Resilienz 60
11 Zivilisationskrankheiten beginnen im Kindesalter 40
12 Hauswirtschaftliche Grundlagen kennen und anwenden 20
13 Naturwissenschaftliche und mathematische Grunderfahrun- 80
gen II - Schwerpunkte: Physik, Chemie, Mathematik
14 Erlebnispddagogisches Arbeiten 60
15 Unfallverhitung und Erste Hilfe II 20
Gesamtstunden 360
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Handlungsfeld: Sich im Berufsfeld orientieren und eine professionelle Haltung entwickeln

Lernfeld 1: Orientierung im Berufsfeld
Zeitrichtwert: 20 Unterrichtsstunden

Die Schiilerinnen und Schiiler lernen das Berufsfeld der Ganztagsbetreuung kennen. Sie
setzen sich mit den Inhalten und der Struktur der Ausbildung Staatlich gepriifte(r) sozial-
padagogische(r) Assistent/-in, Schwerpunkt Ganztagsbetreuung auseinander. Die Schiile-
rinnen und Schiiler reflektieren ihre personlichen Herausforderungen.

Die Schiilerinnen und Schiiler beschreiben die Aufgaben einer sozialpadagogischen Assistenz-
kraft im Uberblick. Sie nennen die grundlegenden Fachbereiche, die in der Ganztagsbetreuung
bedeutsam sind.

Die Schilerinnen und Schiiler stellen die Struktur und die Inhalte ihrer Ausbildung mit geeigne-
ten Medien im Team dar und recherchieren ihre anschliefifenden beruflichen Perspektiven. Die
Schiilerinnen und Schiler erklaren das Prinzip der vollstindigen Handlung und wenden dies an
einem beruflichen Fallbeispiel an.

Die Schiilerinnen und Schiiler reflektieren persénliche Herausforderungen in der Ausbildung und
im Betreuungsalltag des Ganztagsbereichs. Sie erkennen die Notwendigkeit eines wertschatzen-
den und kooperativen Umgangs in der Ausbildung und im multiprofessionellen Team im Bereich
der Ganztagsbetreuung.

Lerninhalte

e Aufgaben der sozialpddagogischen Assistenzkraft: Bildung, Erziehung, Betreuung und Ver-
sorgung

e Grundlegende Fachbereiche: Padagogik/Psychologie, Gesundheit, Erndhrung und Hauswirt-
schaft

e Ausbildung: Struktur und Inhalt, relevante Aspekte der Ausbildungs- und Prifungsordnung
in der jeweils geltenden Fassung (Versetzungsreglung, Prifungsfacher, Praktikum, Prakti-
kumsbereiche, Bedingungen zum erfolgreichen Abschluss der Ausbildung)

e Berufliche Perspektiven: Fortbildungen (Aufstiegsfortbildung: Fachschule fur Sozialpadago-
gik), Weiterbildungsmaoglichkeiten

e Prinzip der vollstandigen Handlung: Phasen, Handlungskompetenz
e Personliche Herausforderungen: Ausbildung und Ganztagsbetreuung

e Umgang: wertschatzend, kooperativ (engagierte Mitarbeit im Team, konstruktives Feedback
geben)

Hinweise fiir den Unterricht

APO-BFS-GTB; Bezug zu: BK II, LF 1 herstellen bezliglich der Lerninhalte ,Formen der Ganztags-
betreuung” und ,Querschnittsaufgaben®)

Mogliche Handlungsprodukte

Ausbildungsfahrplan; Organigramm; Anlegen und kreative Gestaltung eines ausbildungsbeglei-
tenden Bildungsportfolios
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Handlungsfeld: Sich im Berufsfeld orientieren und eine professionelle Haltung entwickeln

Lernfeld 2: Handlungssicherheit in der Ganztagsbetreuung - Unfallverhiitung und
Erste Hilfe I

Zeitrichtwert: 20 Unterrichtsstunden

Die Schilerinnen und Schiiler nennen mdogliche Unfallrisiken im Berufsfeld und leiten
Handlungsmoéglichkeiten zur Vermeidung ab. Sie wenden Erste Hilfe Maffnahmen situati-
onsgerecht an und versorgen kleinere Alltagsverletzungen adaquat.

Die Schiilerinnen und Schiiler sind sich ihrer gesetzlichen Verpflichtung zur Leistung Erster Hilfe
bewusst und stellen im Team mogliche Unfallrisiken im Berufsfeld der Ganztagsbetreuung struk-
turiert dar. Die Schilerinnen und Schiiler beschreiben Unfall-Notfallmafinahmen wie Absetzen
eines Notrufs, stabile Seitenlage und Schocklage. Sie beschreiben den Ablauf der Rettungskette
sowie die schrittweise Priifung und Durchfiihrung lebensrettender Sofortmafinahmen in einem
,Wenn-dann-Szenario“ und wenden dies exemplarisch in einem Rollenspiel an.

Die Schiilerinnen und Schiiler unterscheiden verschiedene Wundarten und mdégliche Arten der
Entstehung in ihrem Berufsalltag. Sie versorgen typische Alltagswunden und einfache Brand-
wunden addquat und geben Mafinahmen an, die bei Nasenbluten, Erbrechen, Durchfall und Ver-
giftungen zum Einsatz kommen. Die Schilerinnen und Schiiler beschreiben die Notwendigkeit
und Durchflihrung von psychischer Erster Hilfe.

Lerninhalte
e Gesetzliche Verpflichtung zur Ersten Hilfe: StGB §323c, Strafbarkeit bei Nichtbeachtung
e Unfallrisiken: Turn- und Spielgerate, Messer und Scheren, Hitzequellen, Elektrizitat

e Unfall-Notfallmafinahmen: Absetzen eines Notrufs (Beantwortung der W-Fragen), Rettungs-
kette, Lebensrettende Sofortmafinahmen (stabile Seitenlage, Schocklage)

¢ Wundarten: Schnittwunden, Platzwunden, Schurfwunden, Brandwunden
¢ Wundversorgung: Anlegen eines Druckverbands, Fingerverbands
e Mafinahmen bei Nasenbluten, Erbrechen, Durchfall, Vergiftungen

e Mafinahmen der psychischen Ersten Hilfe: Beruhigung von Verletzten, Abschirmung vor Zu-
schauern, Herstellen eines vorsichtigen Kérperkontaktes, mit Verletzten reden und zuhoren

Hinweise fiir den Unterricht

Dieses Lernfeld soll flexibel in der Jahresplanung vor dem Praktikumszeitraum berlicksichtigt
werden. Mégliche praktische Ubungen: Rollenspiel (Absetzen eines Notrufs, Leisten von psychi-
scher Erster Hilfe), Spiel: Gefahrendetektive (,Splre Verletzungsgefahren in deiner Praktikums-
einrichtung auf!®) anleiten, durchfiihren und reflektieren; Bezug zu: BK II, LF 2 herstellen

Mogliche Handlungsprodukte
Mindmap zum Thema Unfallrisiken am Arbeitsplatz; Ablaufschema: Rettungskette
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Handlungsfeld: Sich im Berufsfeld orientieren und eine professionelle Haltung entwickeln

Lernfeld 3: Handlungssicherheit in der Ganztagsbetreuung - Rechtsgrundlagen
Zeitrichtwert: 20 Unterrichtsstunden

Die Schilerinnen und Schiiler beschreiben die Bedeutung der Aufsichtspflicht und benennen die
damit verbundenen Rechte und Pflichten im Bereich der Ganztagsbetreuung. Sie erkennen ihre
Rolle als Vertrauensperson fiir Kinder sowie Jugendliche an und beschreiben den damit verbun-
denen sensiblen und verantwortungsvollen Umgang mit privaten Informationen aus dem kindli-
chen Lebensumfeld. Die Schiilerinnen und Schiiler beschreiben die Notwendigkeit von verbind-
lichen und Uberprifbaren Mafinahmen innerhalb einer Betreuungseinrichtung, um die Person-
lichkeitsrechte von Kindern sicherzustellen und sie vor Gewalt zu schiitzen. Sie beschreiben die
Dokumentationspflicht und den regelmafiigen Austausch aller Beteiligten, um die Rechte der Kin-
der zu wahren.

Die Schilerinnen und Schiiler erklaren den Begriff der Kindeswohlgefahrdung und dessen Be-
deutung fir die Entwicklung des Kindes. Im Team recherchieren die Schiilerinnen und Schiler
die handlungsleitenden Anzeichen fiir die Einschatzung von verschiedenen Formen der Kindes-
wohlgefahrdung. Sie stellen diese angemessen dar und liben an einfachen Fallsituationen ihren
professionellen Umgang mit diesen herausfordernden Situationen. Die Schiilerinnen und Schiiler
beschreiben dabei das Vorgehen bei Verdacht auf Kindeswohlgefihrdung im Uberblick. Sie ge-
ben die Melde- und Dokumentationspflicht bei Kindeswohlgefdhrdung an. Die Schiilerinnen und
Schiiler beschreiben exemplarisch ein Einrichtungskonzept als mégliches Unterstlitzungssystem
zur Umsetzung des Kinderschutzes.

Die Schiilerinnen und Schiiler nennen strafrechtliche Grundlagen. Sie reflektieren die Straffahig-
keit von Personen unterschiedlicher Lebensphasen und nennen Kriterien, die zur Haftbarkeit fiih-
ren.

Die Schilerinnen und Schiiler planen unter Berlicksichtigung von rechtlichen Vorgaben beglei-
tete Ausflige fur Kinder- und Jugendgruppen im Rahmen der Ganztagsbetreuung.

Lerninhalte
e Aufsichtspflicht: praventiv, kontinuierlich, aktiv

¢ Umgang mit privaten Informationen: Schweigepflicht, Datenschutz, Dokumentationspflicht
(Rtckmeldung von Krankheit und Unféllen an Lehrkrafte und Sorgeberechtigte)

e Rechte von Kindern: UN-Kinderrechtskonvention, Artikel 3

¢ Kindeswohlgefiahrdung: Begriff, Bedeutung, Formen, Anzeichen, Melde- und Dokumentati-
onspflicht

e Vorgehen bei Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung: Elternhaus (§8a SGB VIII), Betreuungs-
einrichtung (8§47 SGB VIII)

e FEinrichtungskonzept zum Kinderschutz und Beschwerdemanagement (Kinder- und Jugend-
starkungsgesetz - KISG)

e Strafrechtliche Grundlagen: Korperverletzung, freiheitsentziehende Mafinahmen, Miss-
brauch

e Haftung, Straf- und Deliktsfahigkeit von Kindern, Jugendlichen sowie der eigenen Person
e Planen von Ausfliigen und Exkursionen im Rahmen der Ganztagsbetreuung
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Hinweise fiir den Unterricht

Dieses Lernfeld soll flexibel in der Jahresplanung vor dem Praktikumszeitraum berlcksichtigt
werden. Bezug zu BKII, LF 4/Wirtschafts- und Sozialkunde: 17 Ziele fiir nachhaltige Entwicklung
- Agenda 2030 der UN (UN-Nachhaltigkeitsziel 3, 10, 16); Bezug zu: BK I, LF 4 herstellen (UN-
Kinderrechte)

Mogliche Handlungsprodukte

Leitfaden zum Thema Aufsichtspflicht; Flussdiagramm zum Umgang mit Kindeswohlgefahrdung;
Checkliste Ausflug mit Kindern und Jugendlichen; digitale Ausflugskartei erstellen (Padlet)

Berufsfachschule der Fachrichtung Ganztagsbetreuung: Seite 10 von 30
Berufliche Kompetenz I



Handlungsfeld: Gesund aufwachsen - koérperliches Wohlbefinden beobachten und for-
dern

Lernfeld 4: Den Gesundheitszustand von Kindern und Jugendlichen erfassen und eine
gesunde Entwicklung fordern

Zeitrichtwert: 60 Unterrichtsstunden

Die Schiilerinnen und Schiiler beschreiben Voraussetzungen fiir eine gesunde Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen sowie ein gesundes Berufsleben. Sie setzen sich mit der
Umsetzung von Gesundheitsforderung im Kontext der Ganztagesbetreuung auseinander.
Sie filhren Beobachtungen adaquat durch.

Die Schiulerinnen und Schiiler erkldaren den Begriff Gesundheit. Sie erkennen Gesundheit als ei-
nen dynamischen Zustand, der im Verlauf des Lebens einer Vielzahl unterschiedlicher Einflisse
unterliegt. Sie beschreiben die Zustande gesund und krank als Endpunkte eines gemeinsamen
Kontinuums, innerhalb dessen sich jeder Mensch ein Leben lang bewegt. Sie erkennen, dass je-
des Kind und jeder Jugendliche nach der UN-Kinderrechtskonvention ein Recht auf das erreich-
bare Hochstmafl an Gesundheit besitzen und beschreiben die Notwendigkeit einer gesundheits-
forderlichen Bildung, Erziehung und Betreuung fur die gesunde Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen.

Die Schilerinnen und Schiiler erklaren das Gesundheitskonzept der Salutogenese und leiten die
Bedeutung von Ressourcen fir die gesunde Entwicklung ab. Sie beschreiben herausfordernde
Lebenssituationen sowie Risiken in der Kindheit und Jugend und nennen Schutzfaktoren, die eine
positive Bewaltigung wahrscheinlich machen.

Die Schiilerinnen und Schiiler analysieren ihren privaten und beruflichen Alltag hinsichtlich ge-
sundheitsforderlicher Aspekte und dokumentieren diese. Sie benennen Schutzfaktoren, die einen
positiven Einfluss auf die Gesundheit nehmen und stellen individuelle und berufliche Risikofak-
toren sowie ihren Umgang damit dar.

Die Schiilerinnen und Schiiler beschreiben den Wahrnehmungsprozess im Uberblick. Sie unter-
scheiden zwischen Selbst- und Fremdwahrmehmung sowie Wahrnehmung und Beobachtung. Die
Schilerinnen und Schiiler erklaren die Begriffe Selektivitat und Subjektivitdt der Wahrnehmung
und deren Beitrag zu Fehlern in der Wahrnehmung und deren Folgen flir die pddagogische Arbeit
in der Ganztagsbetreuung. Die Schiilerinnen und Schiler analysieren Fallbeispiele hinsichtlich
verschiedener Wahrnehmungsfehler und entwickeln im Team Reduzierungsmoglichkeiten. Die
Schiilerinnen und Schiiler erkennen, dass auch ihre Wahrnehmung von Fehlern gepragt sein
kann. Sie beschreiben die Notwendigkeit von systematischen Beobachtungsverfahren, um die
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen im Betreuungsalltag zu beobachten, aktiv zu unter-
stlitzen und zu dokumentieren, um angemessen padagogisch handeln zu kénnen. Die Schiilerin-
nen und Schiiler unterscheiden Beobachtungsarten und geben die Bedeutung der systemati-
schen Beobachtung fiir die Arbeit in der Ganztagsbetreuung an. Sie formulieren Beobachtungs-
ziele. Die Schiilerinnen und Schiler fiihren eine freie Beobachtung durch und unterscheiden da-
bei zwischen den Ebenen: Beschreibung, Deutung und Interpretation im Team. Die Schilerinnen
und Schiler stellen das Portfolio als eine Moglichkeit der Bildungsdokumentation in der Ganz-
tagsbetreuung dar.

Lerninhalte

e Gesundheitsbegriff nach der Definition der WHO (1987) sowie von K. Hurrelmann
e FEinflussgrofien auf die eigene Gesundheit: physisch, psychisch, sozial

e Gesundheits-Krankheits-Kontinuum

e UN-Kinderrechtskonvention, Artikel 24

¢ Gesundheitskonzept der Salutogenese nach A. Antonovsky: Entstehung, Kernbereiche (Ver-
stehbarkeit, Sinnhaftigkeit, Handhabbarkeit); Ressourcen: Begriff, Bedeutung

e Risiko- und Schutzfaktoren in der Entwicklung: soziales Umfeld, individuelle Merkmale
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e Gesundheitsférderung (Bewegung und Sport) und Pravention (Karies, gesunde Erndhrung)

¢ Wahrnehmung: Begriff, Prozess, Selbst- und Fremdwahrnehmung, Subjektivitat und Selekti-
vitat; Wahrnehmungsfehler (Erster Eindruck, Milde- und Strenge-Effekt, Stereotype, Erwar-
tungseffekt)

e Beobachtung: Begriff, Arten (Alltagsbeobachtung, systematische Beobachtung (Bedeutung
der systematischen Beobachtung als sozialpddagogische Handlungsgrundlage)), Ziele, Be-
obachtungsverfahren (freie Beobachtung: Beschreibung, Deutung, Interpretation der Be-
obachtung)

e Dokumentation: Portfolio; Nutzung digitaler Medien

Hinweise fiir den Unterricht

Mégliche praktische Ubungen: Beobachtungsaufgabe zur Alltagssituation im Bereich der Ganz-
tagsbetreuung; digitales Wochenprotokoll zu den gesundheitsforderlichen Aspekten fiithren; Ein-
weisung in den Umgang mit dem PC; Bezug zu BK II LF 4/Wirtschafts- und Sozialkunde: 17 Ziele
fir nachhaltige Entwicklung - Agenda 2030 der UN (UN-Nachhaltigkeitsziel 3); Psychische Ge-
sundheit, Resilienz und physiologische Sinneswahrnehmung werden in BK I, LF 10 vertieft; Be-
zug zu: BK I, LF 5 herstellen

Mogliche Handlungsprodukte

Recherche Kinderrechte: ,,Gesetzbuch fur Kinderrechte® erstellen; Geflihlslandkarte; Stimmungs-
barometer erstellen; digitale Selbstbeobachtungsbogen/Beobachtungsbogen erstellen; Selbst-
und Fremdbeobachtung durchfiihren und auswerten; Wochenplane; Buddy-Book zu Gesundheit
und resilienzférdernden Maf3inahmen; Rituale und Routinen fiir den Ganztagsbereich entwickeln;
kreative Darstellung der eigenen Ressourcen als ,Meine Ressourcenkiste®

Berufsfachschule der Fachrichtung Ganztagsbetreuung: Seite 12 von 30
Berufliche Kompetenz I



Handlungsfeld: Gesund aufwachsen - korperliches Wohlbefinden beobachten und for-
dern

Lernfeld 5: Bewegung und Gesundheit
Zeitrichtwert: 40 Unterrichtsstunden

Die Schiilerinnen und Schiiler beschreiben korperliche Bewegung als Grundlage fiir eine
gesunde motorische Entwicklung. Sie reflektieren die Bedeutung der kérperlichen Aktivitat
im Bereich der Ganztagsbetreuung fiir die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen und
setzen diese um.

Die Schiilerinnen und Schiiler unterscheiden den aktiven und den passiven Bewegungsapparat
und nennen die zugehoérigen Organe sowie deren Funktionen. Sie erkennen, dass Bewegung im-
mer aus einem Zusammenspiel zwischen aktivem und passivem Bewegungsapparat besteht.

Die Schiilerinnen und Schiiler beschreiben die Grundlagen der motorischen Entwicklung vom
Saugling bis zum Erwachsenen sowie die motorischen Entwicklungsprinzipien. Sie beschreiben
die sensiblen Phasen fiir bestimmte Bewegungserfahrungen. Dabei erkennen sie, dass im Grund-
schulalter Kinder ein besonders grofies Potential haben, ihre koordinativen Fahigkeiten zu schu-
len. Die Schiilerinnen und Schiiler recherchieren im Team Bewegungsutbungen zur Férderung der
Koordination von Kindern und Jugendlichen, stellen diese in geeigneter Form dar und wenden
diese exemplarisch an. Sie verstehen, dass sich regelmaflige korperliche Aktivitat positiv auf die
Entwicklung des Kérpergefiihls auswirkt und mafigeblich zur kérperlichen und psychischen Ge-
sundheit, der Ausgeglichenheit und Stressreduktion beitrdgt. Die Schiilerinnen und Schiler be-
schreiben Methoden zur Férderung der Bewegung mit dem Ziel Selbstbewusstsein, Selbstwirk-
samkeit, Sozialkompetenz und den Gruppenzusammenhalt zu starken. Dariiber hinaus erkennen
die Schiilerinnen und Schiiler, dass sich Sportspiele im besonderen Mafie dazu eignen, die Not-
wendigkeit von Regeln und deren Befolgung zu vermitteln. Die Schtilerinnen und Schiiler geben
kindgerechte Formulierungen fir die Anleitung von Bewegungsaktivititen und fir die Vermitt-
lung von Regeln an. Die Schiilerinnen und Schiiler erstellen in Gruppen eine Ubersicht tiber situ-
ations- und altersgerechte Bewegungsaktivititen im Bereich der Ganztagsbetreuung.

Die Schiilerinnen und Schiiler reflektieren ihr eigenes Bewegungsverhalten. Sie sind sich ihrer
Rolle als Bewegungsvorbild fur die Kinder und Jugendlichen im Ganztag bewusst und verhalten
sich entsprechend.

Lerninhalte

e Bewegungsapparat: aktiver Bewegungsapparat (Muskulatur); passiver Bewegungsapparat
(Skelett, Gelenke); Funktionen von Muskulatur, Skelett und Gelenken

¢ Grundlagen der motorischen Entwicklung vom Saugling bis zum Erwachsenen, sensible
Phasen, motorische Entwicklungsprinzipien

e Positive Auswirkungen regelmafliger Bewegung fiur das korperliche und psychische Wohlbe-
finden: Entwicklung des Korpergefiihls, Ausgeglichenheit, Stressreduktion

e Methoden zur Bewegungsférderung im Uberblick (Koordinationsiibungen, Sportspiele,
Teamsport, erlebnispadagogische Aktivititen, Bewegungsgeschichte, Bewegungsspiele):
Begriffe, Merkmale, Zielsetzungen

¢ Kindgerechte Anleitung von Bewegungsiibungen und Vermittlung von Regeln: kurze Satze,
einfache Erklarung, akustische Signale (Pfeifen, Klatschen)

e Bewegungsiibung planen, dokumentieren, durchfiihren und reflektieren
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Hinweise fir den Unterricht

Mégliche praktische Ubungen: Bewegungsiibungen/-spiele in Raumen und im Auflenbereich fiir
Kinder und Jugendliche gestalten: Bewegungsgeschichte durchfiihren; vertiefendes Fachwissen,
differenzierte Planung und Umsetzung sowie Reflexion einer Bildungsaktivitat im Bereich der Be-
wegung findet im Fach Sport/Gesundheitsforderung statt; Bezug zu: BK I, LF 14-15; BK II, LF 7
herstellen; Bezug zu BK II, LF 4/Wirtschafts- und Sozialkunde: 17 Ziele fir nachhaltige Entwick-
lung - Agenda 2030 der UN (UN-Nachhaltigkeitsziel 3)

Mogliche Handlungsprodukte

Bewegungsibungen mit Zielsetzungen als Plakat darstellen; Regelkatalog flir Bewegungsibun-
gen erstellen; Fotostory oder Lernvideo zu Regeln und Sicherheit im Sport
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Handlungsfeld: Gesund aufwachsen - korperliches Wohlbefinden beobachten und for-
dern

Lernfeld 6: Gesunde Erndahrung
Zeitrichtwert: 100 Unterrichtsstunden

Die Schiilerinnen und Schiiler beschreiben die Grundlagen einer gesunden und ausgewo-
genen Erndhrung von Kindern und Jugendlichen. Sie nennen Folgen von Fehlernahrung und
diskutieren praventive Maffnahmen zur Entwicklung eines gesunden Essverhaltens im Kin-
des- und Jugendalter. Die Schilerinnen und Schiiler wenden Methoden der Erndhrungser-
ziehung exemplarisch an.

Die Schilerinnen und Schiiler beschreiben den Aufbau der Hauptnahrstoffe, deren Energiegehalt
und Aufgaben im menschlichen Kérper im Uberblick. Sie nennen die Bedeutung des Getrinks
Wasser als Hauptflissigkeitsquelle. Sie geben die Verdauungsorgane in der richtigen Reihen-
folge an. Sie erkldren die im jeweiligen Organ ablaufenden Stoffwechselvorgange unter Berlick-
sichtigung der beteiligten Verdauungssafte.

Die Schiilerinnen und Schiiler beschreiben die Erndahrungspyramide als Modell einer gesunden,
ausgewogenen Erndhrung. Sie entwickeln ein Bewusstsein fur die Bedeutung einer gesunden
Erndhrung fur den menschlichen Korper. Anhand eines Erndhrungstagebuchs dokumentieren sie
ihre Nahrungs- und Flissigkeitszufuhr von drei Tagen und reflektieren ihre eigene Erndahrungs-
weise unter Zuhilfenahme der Ernahrungspyramide.

Die Schilerinnen und Schiiler informieren sich Gber den Richtwert der empfohlenen tdglichen
Zufuhr an Kohlenhydraten. Sie beschreiben die negativen Folgen eines dauerhaft hohen Kohlen-
hydratkonsums. Sie Uberpriifen die unterschiedlichen Angaben fiir Kohlenhydrate in den Zuta-
tenlisten und identifizieren Zuckerfallen anhand der Zutatenliste. Sie nennen den Gehalt an
Haushaltszucker verschiedener Getranke anhand der Ndahrwerttabelle und beurteilen ihre tagli-
che Kohlenhydrat- und Haushaltszucker-Zufuhr. Sie nennen Kohlenhydratquellen fiir eine ge-
sunde Erndhrung. Sie diskutieren die Regionalitat und Saisonalitdt von Obst und Gemiuse in Be-
zug auf die Gesundheit und Nachhaltigkeit.

Die Schulerinnen und Schiiler vergleichen unterschiedliche Kostformen und nennen die Motive
fur deren Anwendung. Sie beschreiben kulturelle und religiose Einfliisse auf die Ernahrungswei-
sen. Die Schilerinnen und Schiiler respektieren und beachten die kulturellen, religiosen und
nachhaltigen Aspekte bei der Erndhrung im Alltag der Ganztagsbetreuung. Sie beurteilen anhand
von aktuellen Studienergebnissen die Eignung der einzelnen Kostformen und Erndhrungsweisen
fur junge Heranwachsende aus ernahrungsphysiologischer Sicht.

Die Schulerinnen und Schiiler unterscheiden Lebensmittelunvertraglichkeiten und -Allergien, be-
schreiben ausgewadhlte Beispiele und stellen diese mit geeigneten Medien dar. Sie nennen Merk-
male der Lebensmittelkennzeichnung und tberpriifen Zutatenlisten hinsichtlich vorhandener Al-
lergene und Zusatzstoffe. Im Team beschreiben sie ein addquates Verhalten bei Lebensmittelun-
vertraglichkeiten und -Allergien in einem Regelkatalog.

Die Schiilerinnen und Schiiler erkennen die Bedeutung einer gesunden, nachhaltigen Erndhrung
fur die gesunde menschliche Entwicklung. Die Schiilerinnen und Schiiler unterstlitzen daher ein
gesundes Erndahrungsverhalten bei Kindern und Jugendlichen im Ganztag. Sie sind sich ihrer Vor-
bildrolle im Bereich gesunde Erndhrung in der Ganztagsbetreuung bewusst und verhalten sich
demnach. Die Schiilerinnen und Schiiler nennen Ziele der Erndhrungserziehung in der Ganztags-
betreuung. Die Schiilerinnen und Schiiler recherchieren verschiedene Methoden der Erndhrungs-
erziehung, stellen diese im Team mit geeigneten Medien dar und wenden exemplarisch eine Me-
thode an und reflektieren deren Einsatz im Bereich der Ganztagsbetreuung.
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Lerninhalte

e Aufbau, Funktion und Energiegehalt der Hauptnahrstoffe: Kohlenhydrate, Eiweifle, Fette,
Ballaststoffe, Vitamine und Mineralstoffe

e Wasser als Getrank: Bedeutung fiir den menschlichen Kérper

e Verdauung des Menschen: Verdauungsorgane, Verdauung der energieliefernden Nahrstoffe,
Aufgabe der Verdauungssafte

e Modell der gesunden Erndahrung: Lebensmittelgruppen der Erndhrungspyramide; Energiebe-
darf in verschiedenen Altersstufen; Deckung des Energiebedarfs mit einer gesunden, ausge-
wogenen Erndhrungsweise

e Erndhrungstagebuch: Erndhrungsverhalten dokumentieren und reflektieren

e Richtwert zur Kohlenhydratversorgung, Empfehlung der WHO zur Aufnahme von Haushalts-
zucker; Folgen einer Uberversorgung: Karies, Adipositas, Diabetes Typ 2

¢ Gesunde Versorgung mit Kohlenhydraten: Getreide (Weizen, Dinkel, Roggen, Hafer; Unter-
schied zwischen Weizen- und Vollkornmehl), Obst (zwei Portionen/Tag), Gemuse (drei Por-
tionen/Tagqg)

¢ Kostformen: Vollwertkost, vegetarisch, vegan

e Kulturelle und religiose Einfliisse auf die Erndhrung (Fasten, Ramadan, halal und koschere
Erndhrung), nachhaltige Ernahrung (6kologischer Fuf3abdruck)

e Lebensmittelallergien: Nussallergie, Milcheiweif3allergie
¢ Lebensmittelunvertraglichkeiten: Laktoseintoleranz, Glutenunvertraglichkeit
e Lebensmittelkennzeichnung: Merkmale, Zutatenliste (Allergene, Zusatzstoffe)

e Ernahrungserziehung: Ziele (Gesunderhaltung, gesunde Entwicklung, nachhaltig handeln),
Methoden der Ernahrungserziehung (Erndahrungsspiele, ,Zuckerwurfeltablett®, partizipatives
Zubereiten einer Mahlzeit)

e Planung, Durchfiihrung und Reflexion einer Methode der Erndhrungserziehung

Hinweise fiir den Unterricht

Mégliche praktische Ubungen: Erndhrungsspiel (Ratespiel, Sortierspiel) zu gesunden und unge-
sunden Lebensmitteln anleiten, durchfithren und reflektieren; Material der Deutschen Gesell-
schaft fiir Ernahrung e. V. (DGE); erndhrungsbedingte Krankheiten werden in BK I, LF 11 im Detail
bearbeitet; Darstellung der Hauptnahrstoffe ohne eine tiefgehende chemische Darstellung;
Symptomverstarkung ADHS; Gestaltung der Mahlzeitensituation in der Ganztagsbetreuung wird
in BKII, LF 5 unterrichtet; Zubereitung einer Mahlzeit siehe BK I, LF 7; Bezug zu BK II, LF4/Wirt-
schafts- und Sozialkunde: 17 Ziele fur nachhaltige Entwicklung - Agenda 2030 der UN (UN-
Nachhaltigkeitsziele 2, 6)

Mogliche Handlungsprodukte

Nahrstoff-Flipbook; Ablaufschema Verdauung; kreative Darstellung der Erndhrungspyramide;
,reale® Ernahrungspyramide auf Grundlage eines Erndhrungstagebuchs; Plakat ,Kostformen®;
Warnplakat erstellen: ,Achtung Zuckerfalle!“; Kulturweltkarte Erndhrung mit Erndhrungsbeson-
derheiten und bevorzugten Lebensmitteln; Regelkatalog: Verhalten bei bestimmten Unvertrag-
lichkeiten/Allergien
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Handlungsfeld: Versorgung in Einrichtungen der Ganztagsbetreuung

Lernfeld 7: Lebensmittel einkaufen, lagern und zubereiten
Zeitrichtwert: 40 Unterrichtsstunden

Die Schilerinnen und Schiiler beschreiben Einkaufsstatten, Lagerung und Zubereitung von Le-
bensmitteln unter Berticksichtigung der Nachhaltigkeit und Qualitat als Grundlage der Verpfle-
gung in Einrichtungen der Ganztagsbetreuung. Sie informieren sich im Team lber Beschaffungs-
moglichkeiten, Preise, Lagermdglichkeiten, qualitatssichernde Mafinahmen und Nachhaltigkeit
und stellen diese mit geeigneten Medien dar. Sie wahlen Lebensmittel unter 6kologischen, 6ko-
nomischen und sozialen Gesichtspunkten begriindet aus.

Die Schiilerinnen und Schiiler beschreiben den Zusammenhang von Hygiene und Warenverderb
bei der Lagerhaltung unter Berlicksichtigung des Gesundheits- und Arbeitsschutzes. Sie nennen
Unfallgefahren in der Kiiche und geben passende Praventionsmafinahmen an. Sie leiten unter
Berticksichtigung der Sicherheitsaspekte einfache Verarbeitungstechniken an.

Die Schiilerinnen und Schiiler planen Beschaffung, Lagerung und Bereitstellung von Lebensmit-
teln mit geeigneten digitalen Medien. Sie planen die Zubereitung von Speisen und Getranken
nach einfachen Rezepturen. Sie stellen Mdglichkeiten der nachhaltigen Entsorgung und der Ab-
fallvermeidung dar.

Sie entscheiden sich fur ndhrstoffschonende Vor- und Zubereitungstechniken und wahlen Ar-
beits- und Hilfsmittel zur Lebensmittelverarbeitung aus. Sie bereiten Verpflegung unter Bertlick-
sichtigung der Hygiene, der Ergonomie und des Arbeitsschutzes ressourcenschonend zu. Bei der
Einnahme von Lebensmitteln achten Sie auf kulturiibergreifende Tischregeln und Essgewohnhei-
ten. Sie erklaren die Bedeutung fester Essenszeiten und Essensrituale fir die gesunde Entwick-
lung von Kindern. Die Schuilerinnen und Schiiler reflektieren ihre eigenen Essensrituale, sind sich
ihrer Vorbildrolle bewusst und verhalten sich entsprechend.

Die Schulerinnen und Schiiler planen und bereiten gemeinsam einen gesunden und nachhaltigen
Mittagssnack zu. Sie achten dabei auf die partizipative kindgerechte Lebensmittelauswahl und
die kindgerechte Zubereitung.

Die Schiilerinnen und Schiiler kontrollieren und bewerten Arbeitspldane, Arbeitsablaufe und Ar-
beitsergebnisse anhand ausgewahlter Kriterien und leiten Optimierungen ab.

Lerninhalte
e Finkaufsstatten, Einkaufsfallen

e \Wert eines Lebensmittels unter Nachhaltigkeitskriterien: Herstellung, Transport, MHD vs. Ver-
fallsdatum

e Personal-, Produkt-, und Betriebshygiene
e Mafinahmen zur Qualitatssicherung: HACCP

e Lagerung von Lebensmittel: Ursachen flir Lebensmittelverderb, Schadlinge, Praventionsmaf-
nahmen

e FEinflhrung in Beschaffungs- und Lagerhaltungsorganisation (Haushaltsbuchfiihrung, Lager-
karten, EDV-Programme)

e Ergonomie des Arbeitens, innerer und aufierer Greifraum
e Unfallgefahren in der Kiiche

e Gangige Arbeits- und Hilfsmittel in der Kiiche (Topfe, Messer, Backgeschirr, Koch- und Riihr-
geschirr)
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e Zerkleinerungsmethoden, Vor- und Zubereitungsmethoden, Mischtechniken (Putzen, Zerklei-
nern, Mischen, Garen)

e Abfallvermeidung, Abfallentsorgung

e Arbeitsplane und Arbeitsabldaufe verstehen, umsetzen und adressatenspezifisch formulieren
und anleiten

e Erndhrungserziehung: Ziel (angemessenes Sozialverhalten bei Tisch), kulturiibergreifende
Essgewohnheiten, Tischregeln und -rituale

¢ Gesunden und nachhaltigen Snack zielgruppengerecht planen, zubereiten und die Durchfih-
rung reflektieren sowie dokumentieren

Hinweise fiir den Unterricht

Mégliche praktische Ubungen: Planen und Zubereiten einer gemeinsamen Mahlzeit mit Reflexion
(gesunder Nachmittagssnack), Tischregelspiel Upcycling von ,Mull“; vergleichender Einkauf hin-
sichtlich verschiedener Qualitdtskriterien; Experimente zum Lebensmittelverderb; Bezug zu BK II,
LF 4/Wirtschafts- und Sozialkunde: 17 Ziele flr nachhaltige Entwicklung - Agenda 2030 der UN
(UN-Nachhaltigkeitsziel 10, 12); Bezug zu: BK II, LF 5, 8 herstellen

Mogliche Handlungsprodukte

Checkliste Warenannahme; Arbeitspldane formulieren; thematische Menlplanung; Plakate zu Ar-
beits- und Hilfsmitteln in der Kiiche; Spielentwicklung fir Kinder: ,Wie trenne ich Mull richtig?®;
Rezeptlandkarten fir ,Rezepte aus aller Welt” erstellen
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Handlungsfeld: Natur erforschen und entdecken

Lernfeld 8: Naturwissenschaftliche und mathematische Grunderfahrungen
Schwerpunkt Biologie/Okologie

Zeitrichtwert: 60 Unterrichtsstunden

Die Schiilerinnen und Schiiler erarbeiten naturwissenschaftliche und mathematische Fach-
kenntnisse, die sie in einfache kindgerechte Anschauungsexperimente umsetzen und anlei-
ten.

Die Schiilerinnen und Schiiler beschreiben das allgemeine Vorgehen beim naturwissenschaftli-
chen Experimentieren sowie die Sicherheitseinweisungen fiir das experimentelle Arbeiten.

Sie recherchieren im Team Fachinhalte zu vorgegebenen naturwissenschaftlichen Themenberei-
chen und bereiten geeignete Experimente unter Berlicksichtigung von Sicherheitsmafinahmen
vor. Die Schiilerinnen und Schiiler beschreiben den Aufbau und das Wachstum von Bliitenpflan-
zen. Sie unterscheiden verschiedene Kiichenkrdauter und essbare Wildkrdauter und nennen deren
Anwendung bei der Zubereitung von Mahlzeiten. Sie beschreiben exemplarisch den Einsatz und
die Wirkung von Heilkrdautern. Sie recherchieren Merkmale von giftigen Pflanzen und beschreiben
situationsgerechte Mafinahmen bei Vergiftungserscheinungen. Die Schiilerinnen und Schiiler
beschreiben das Anlegen eines Kompostes und eines Beets. Sie leiten die Bedeutung der Nah-
rungskette im nattirlichen Stoffkreislauf ab.

Die Schilerinnen und Schiiler fiihren im Team einfache Keimungsexperimente durch, beschrei-
ben ihre Beobachtungen und bewerten ihre Ergebnisse. Sie reflektieren die experimentelle Her-
angehensweise an diese naturwissenschaftlichen Phanomene. Sie beschreiben die Besonderhei-
ten beim Experimentieren mit Kindern und Jugendlichen.

Lerninhalte

¢ Naturwissenschaftliches Experimentieren: Fragestellung, Material, Versuchsaufbau, Ver-
suchsbeschreibung, Beobachtung, Ergebnis, Reflexion

¢ Sicherheitseinweisung fiir das experimentelle Arbeiten: Messer und Scheren, Gartengerite,
Augen-, Haut- und Atemschutz, Umgang mit Feuer und Lichtquellen

e Blitenpflanzen: Aufbau, Keimung, Fruchtbildung, Speicherorgane

¢ Wachstumsbedingungen: Wortgleichung der Fotosynthese, Substrate, Dinger

e Kiuchenkrauter: Petersilie, Basilikum, Pfefferminze, Rosmarin

e Wildkrauter: Knoblauchrauke, Spitzwegerich, Lowenzahn, Wiesenlabkraut

e Wirkung von Heilpflanzen: Salbei, Fenchel, Johanniskraut, Kamille

e Giftpflanzen: Grofier Barenklau, Fingerhut, Efeu, Hahnenfuf3; Erste Hilfe bei Vergiftungen
e Anlegen eines Komposts bzw. Beets: Aufbau und Pflege

e Nahrungskette: Produzenten, Konsumenten, Destruenten; vereinfachter Stoffkreislauf; Ge-
fahren in der Nahrungskette

e Besonderheiten flir das Experimentieren mit Kindern und Jugendlichen: Kinderfragen, Re-
geln, Sicherheit

e Keimungsversuche: planen, durchfiihren, reflektieren und dokumentieren

Hinweise fiir den Unterricht
Mégliche praktische Ubungen: kindgerechte naturwissenschaftliche Experimente aus der Biolo-

gie/Okologie werden angeleitet und ausgewertet; Bezug zu: BK I, LF 2, 13, 15; BK II, LF 8 herstel-
len

Berufsfachschule der Fachrichtung Ganztagsbetreuung: Seite 19 von 30
Berufliche Kompetenz I



Mogliche Handlungsprodukte

Themenheft ,Biologisch-6kologische Experimente” anlegen und mit erprobten Versuchsanleitun-
gen und reflektierten Kommentaren ergdanzen (analog/digital); Anlegen eines Zimmer-, Schul-
garten- oder Krauterbeets, Krauterherbarium anlegen; Keimungsexperiment (Bohnen, Kresse,
Weizen); Samenbomben erstellen; digitale Dokumentation der Keimung in Zeitrafferaufnahmen;
Aktionstisch Krauter: Kiichenkrauter, Wildkrauter; Exkursion: ,Was bliht denn da?“
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Handlungsfeld: Pravention und Gesundheitsférderung im Kindes- und Jugendalter

Lernfeld 9: Das Immunsystem als Schutz vor Infektionen férdern
Zeitrichtwert: 80 Unterrichtsstunden

Die Schiilerinnen und Schiuler benennen Umwelteinfliisse, Umweltchemikalien und individuelle
Faktoren, die die Entwicklung des Immunsystems beeinflussen. Die Schiilerinnen und Schuler
erkldaren die nattrlichen Abwehrstrategien des menschlichen Kérpers und leiten passende Maf3-
nahmen ab, um diese dufieren unspezifischen Barrieren des Immunsystems zu starken. Die Schui-
lerinnen und Schiiler unterscheiden die verschiedenen Infektionserreger anhand ihrer Merkmale,
sie nennen Infektionswege und Infektionsquellen in der Natur. Sie beschreiben haufige Kinder-
krankheiten und informieren Erziehungsberechtigte im Krankheitsfall der Kinder und Jugendli-
chen.

Die Schiilerinnen und Schiiler entwickeln in diesem Zusammenhang ein Bewusstsein fir die Be-
deutung personlicher Hygiene im Berufsalltag und in der Freizeit. Sie thematisieren dabei die
einzelnen Aspekte der Kérperpflege. Sie beschreiben die verschiedenen Infektionswege von Kin-
derkrankheiten und leiten geeignete Praventionsmafinahmen in betroffenen Bereichen von Ein-
richtungen der Ganztagsbetreuung ab und wenden diese exemplarisch an. Sie beschreiben die
gesundheitlichen Risiken als Folgen von unhygienischen Zustianden. Sie recherchieren und be-
schreiben gesellschaftliche Strategien, um das tdgliche und saisonale Infektionsgeschehen im
beruflichen Umfeld einzuschranken.

Lerninhalte
e Umwelteinfliisse auf das Immunsystem: Temperatur, Luft, Trinkwasser, Nahrungsmittel

¢ Umweltchemikalien: Weichmacher in Kunststoffen, Pestizide und Insektizide in der Nah-
rung, Schadstoffe in Industrieabgasen, Allergene im Haushalt

e Individuelle Faktoren auf das Immunsystem im Alltag der Ganztagsbetreuung: Bewegungs-
mangel, Raumklima, Larm, Leistungsdruck, soziale Ausgrenzung, Armut

e Aufere Infektionsbarrieren (biochemisch/mechanisch) als Teil der unspezifischen Immun-
abwehr: Korpersekrete (Tranen, Speichel, Schweifd), Hautflora und Saureschutzmantel,
Schleimhdute, Magensadure, Darmflora, Flimmerhdarchen und Wimpernschlag

e Infektionserreger Bakterien, Viren und Pilze: Vorkommen, Gréf3e, vereinfachter Aufbau, Ver-
mehrung

e Infektionswege (direkte und indirekte Kontaktinfektion, Tropfcheninfektion); Infektionsquel-
len in der Natur (Zecken als Ubertriger von Borreliose und FSME, Tetanuserreger im Erdbo-
den)

e Krankheitszeichen als Reaktionen des Immunsystems: Fieber, Schwellung, Rétung

e Steckbriefe von Kinderkrankheiten (Ursache, Symptome, Verlauf, Therapie): Masern, Wind-
pocken, Mumps, Roteln, Scharlach, Grasmilben, Kratze, Mund-Hand-Fuf3-Krankheit, Kopf-
lause, Meningokokken, Norovirus

e Kranke Kinder und Jugendliche in der Ganztagsbetreuung: Benachrichtigung der Erziehungs-
berechtigten

e Hygienemafinahmen zur Infektionspravention: Handhygiene, Kérper- und Haarpflege, Reini-
gung und Desinfektion von Arbeitsflachen

e Gesellschaftliche Strategie zur Infektionspravention: aktive und passive Impfung (Impfzeit-
punkt, Impfwirkung und Schutzdauer); Masernimpfung und einrichtungsbezogene Masern-
impfpflicht; Tetanusimpfung
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Hinweise fiir den Unterricht

Mégliche praktische Ubungen: Hindewaschen mit Kindern (Fingerfarben), Herstellung von Rin-
gelblumensalbe, Lippenpflegestift, Handcreme, Peeling; das spezifische Immunsystem und seine
humoralen sowie zelluldaren Anteile werden nicht berlicksichtigt; Bezug zu BK II, LF 4/Wirt-
schafts- und Sozialkunde: 17 Ziele fur nachhaltige Entwicklung - Agenda 2030 der UN (UN-
Nachhaltigkeitsziel 3); Bezug zu: BK I, LF 3-6, 10 herstellen

Mogliche Handlungsprodukte
Kosmetikprodukte; Steckbriefe Kinderkrankheiten
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Handlungsfeld: Pravention und Gesundheitsféorderung im Kindes- und Jugendalter

Lernfeld 10: Psychische Gesundheit und Resilienz
Zeitrichtwert: 60 Unterrichtsstunden

Die Schiilerinnen und Schiler beschreiben den vereinfachten Aufbau des Nervensystems und
des Reiz-Reaktions-Schemas als Grundlage flir die Interaktion mit der Umwelt.

Die Schiilerinnen und Schiiler erkennen, dass die individuelle Wahrnehmung und Bewertung von
Umweltreizen direkten Einfluss auf die Emotionen eines Menschen nehmen und leiten deren Be-
deutung fur ihren Gesundheitszustand ab. Sie beschreiben Mimik, Gestik und Kérperhaltung als
sichtbaren Ausdruck des inneren Befindens eines Menschen.

Die Schulerinnen und Schiiler erkennen, dass ein herausforderndes Verhalten von Kindern mit
Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom (mit Hyperaktivitat) auf eine veranderte Umweltwahrnehmung
zurlckzufthren ist und entwickeln Handlungsstrategien fiir den Umgang in der Alltagsroutine
einer Einrichtung in der Ganztagsbetreuung.

Die Schilerinnen und Schiler erklaren den Begriff Stress und beschreiben individuelle und um-
weltbezogene Stressoren als Einflussfaktoren auf die psychische Gesundheit. Sie geben exemp-
larisch Reaktionen auf Stress an.

Die Schulerinnen und Schiiler beschreiben Resilienz als erworbene persénliche Widerstandskraft
und Fdhigkeit, die eigene psychische Gesundheit, auch unter Belastungssituationen, zu erhalten
oder wiederherzustellen. Sie erkennen die Notwendigkeit der Resilienzférderung bei Kindern und
Jugendlichen. Sie beschreiben Risiko- und Schutzfaktoren im Kindes- und Jugendalter und re-
cherchieren im Team geeignete Strategien zur Férderung der Resilienz in Bereich der Ganztags-
betreuung. Sie stellen diese mit geeigneten Medien dar und wenden eine Strategie exemplarisch
an. Die Schiilerinnen und Schiiler analysieren ihre personliche Lebenssituation und beschreiben
ihre individuellen Risiko- und Schutzfaktoren sowie ihre Resilienzstrategien.

Lerninhalte

e Aufbau des Nervensystems (vereinfacht): Gehirn, sensorische/motorische Nervenbahnen,
Sinnesorgane; Reiz-Reaktions-Schema zur Interaktion mit der Umwelt

e Emotionen, Gestik, Mimik, innere Korpersignale (Bauchmerzen, Bauchkribbeln)

e ADHS: Unaufmerksamkeit, Impulsivitat, Hyperaktivitat (Symptome, Haufigkeit, Umgang im
Alltag)

e Stress: Begriff; Stressoren fir Kinder und Jugendliche im Betreuungsalltag: individuell
(Angst, Bewegungsmangel, Mudigkeit) und umweltbezogen (Konflikte, Mobbing, Larm, feh-

lende Riickzugsmaoglichkeiten, Leistungsdruck), kritische Lebenssituationen (Trauersitua-
tion, Umzug, Krankheit)

* Reaktionen auf Stressoren: Pupillengréfie, Herzfrequenz, Kérpertemperatur, Emotionen und
Anderungen im Verhalten (Riickzug)

e Resilienz: Begriff, Risiko- und Schutzfaktoren (kindes- und umweltbezogen); Strategien der
Resilienzférderung in der Ganztagsbetreuung (Férderung der sozial-emotionalen Kompe-
tenz, Umgang mit Stress (Entspannungstibungen))

e Planung, Durchfiihrung und Reflexion einer Aktivitat zur Resilienzférderung
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Hinweise fir den Unterricht

Mégliche praktische Ubungen oder Bildungsaktivitit: Achtsamkeits- und Entspannungsiibungen
fir Kinder und Jugendliche anleiten (Progressive Muskelentspannung, Kinder-Yoga); als Ergan-
zung zum verbindlichen Lerninhalt bietet sich hier das Thematisieren der Langzeitwirkung von
Dauerstress auf das Hormonsystem an; Biografiearbeit zur persénlichen Resilienz; Bezug zu
BK II, LF 4/Wirtschafts-und Sozialkunde: 17 Ziele fir nachhaltige Entwicklung - Agenda 2030
der UN (UN-Nachhaltigkeitsziel 3, 10); Bezug zu: BK I, LF 4; BK I, LF 8- 11 herstellen

Mogliche Handlungsprodukte

Darstellendendes Spiel zu Stressoren; Stressoren im Alltag/in der Einrichtung der Ganztagsbe-
treuung identifizieren; Erklarvideo; Entspannungsiibungen oder Achtsamkeitsiibungen; Pantomi-
mespiel ,Emotionen zeigen®
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Handlungsfeld: Pravention und Gesundheitsféorderung im Kindes- und Jugendalter

Lernfeld 11: Zivilisationskrankheiten beginnen im Kindesalter
Zeitrichtwert: 40 Unterrichtsstunden

Die Schiilerinnen und Schiiler informieren sich im Team lber ausgewahlte erndhrungsbedingte
Zivilisationskrankheiten wie Adipositas, Diabetes Mellitus Typ 2, Karies und Untergewicht und
stellen diese angemessen auch mit digitalen Medien dar. Dabei gehen sie insbesondere auf die
Ursachen, Symptome, Folgen und Therapiemdglichkeiten ein. Anhand der Ursachen identifizieren
sie unterschiedliche Risikofaktoren im Kindes- und Jugendalter und leiten im Team geeignete
Praventionsstrategien ab, die sie mit geeigneten Medien prasentieren. Sie reflektieren ihr eigenes
Krankheitsrisiko im Hinblick auf diese Zivilisationskrankheiten.

Die Schiilerinnen und Schiiler beschreiben mogliche Folgen von tibermafiigem Medienkonsum.
Sie dokumentieren drei Tage lang ihre eigene Bildschirmzeit und leiten daraus ihr eigenes Risiko,
mogliche Folgen zu entwickeln, ab. Sie entwickeln im Team Strategien, um die eigene Bildschirm-
zeit aktiv zu reduzieren.

Den Schilerinnen und Schilern wird bewusst, dass bereits im Kindes- und Jugendalter zahlrei-
che Verhaltensweisen zu beobachten sind, die ein hohes Risiko fiur die Entwicklung von Zivilisa-
tionskrankheiten darstellen. Vor diesem Hintergrund erstellen die Schilerinnen und Schiler
Checklisten Uber die Risikofaktoren der unterschiedlichen Zivilisationskrankheiten, anhand derer
sie ihr eigenes Risiko, an einer der Zivilisationskrankheiten zu erkranken, analysieren und reflek-
tieren.

Lerninhalte

e Zivilisationskrankheiten: Ubergewicht und Adipositas, Diabetes Mellitus Typ 2, Karies, Un-
tergewicht: Ursachen, Merkmale, Folgen, Therapiemdoglichkeiten

¢ Risikofaktoren im Kindes- und Jugendalter (Erndhrungsfehler, Bewegungsmangel); geeig-
nete Praventionsstrategien (Nahrungszusammensetzung und Energiebilanz, Bewegungszeit)

e Mogliche Folge von tGibermafiigem Internet-, Handy- und Fernsehkonsum: visuelle Stérun-
gen, Konzentrations- und Schlafstérungen, Nacken-Schulter-Schmerzen, psychische Ab-
hangigkeit

e Reflexion des eigenen Medienkonsums: tagliche Bildschirmzeit, Strategien zur Verringerung
der Bildschirmzeit

e Checkliste Risikofaktoren im Alltag

Hinweise fiir den Unterricht

Mégliche praktische Ubungen: Zihneputzen mit Farbtablette; ,Heute alles ohne Strom“ (Erfah-
rungen ohne technische Gerdte zu leben als Ideenfabrik fiir gesundheitsférderliches Verhalten
und Umgang mit digitalen Medien); Bezug zu BK II, LF 4/Wirtschafts- und Sozialkunde: 17 Ziele
fur nachhaltige Entwicklung - Agenda 2030 der UN (UN-Nachhaltigkeitsziel 3); Bezug zu: BK I,
LF 4 - 6 (Inhalte der Lernfelder werden aufgegriffen und um pathologische Aspekte erweitert);
BK II, LF 9 herstellen

Mogliche Handlungsprodukte

PowerPoint-Prasentation Uber Zivilisationskrankheiten; digitale Informationsbroschure; ,Bild-
schirm-Tagebuch®; Checklisten zur Analyse des eigenen Risikos fir Zivilisationskrankheiten; Ein-
schlafrituale ,Gesund durch die Nacht"®
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Handlungsfeld: Reinigung und Hygiene in Einrichtungen der Ganztagsbetreuung

Lernfeld 12: Hauswirtschaftliche Grundlagen kennen und anwenden
Zeitrichtwert: 20 Unterrichtsstunden

Die Schiilerinnen und Schiiler reinigen und pflegen Funktionsbereiche sowie Oberflachen
fachgerecht.

Die Schulerinnen und Schuler beschreiben Reinigungsarten unter Berticksichtigung betrieblicher
Standards. Sie nennen unterschiedliche Materialien in Wohn- und Funktionsbereichen und re-
cherchieren im Team deren spezifischen Eigenschaften. Sie benennen die Art der Verschmutzung
und den Verschmutzungsgrad. Sie beschreiben Reinigungs- und Desinfektionsverfahren und be-
urteilen Reinigungsmittel sowie Reinigungsgerate im Hinblick auf rationelle und umweltbe-
wusste Einsatzmoglichkeiten. Sie ordnen mit Hilfe von Gefahrenpiktogrammen die gesundheits-
und umweltgefahrdenden Inhaltsstoffe zu. Sie nennen Mafinahmen zum Schutz ihrer Gesundheit
bei der Anwendung von Reinigungs- und Desinfektionsmitteln.

Dazu benennen sie den Bedarf an Reinigungsmitteln und wenden dabei die Aspekte der Wirt-
schaftlichkeit und Nachhaltigkeit an. Sie beschreiben die fachgerechte und umweltgerechte Ent-
sorgung von Schmutzflotten und anfallendem Abfall.

Die Schiilerinnen und Schiiler fiihren die Reinigung und Desinfektion von Wohn- und Funktions-
bereichen sowie Geschirrspiilen unter Beriicksichtigung des Arbeits-, Gesundheits- und Umwelt-
schutzes fachgerecht durch.

Lerninhalte

e Reinigungsarten: Sicht-, Unterhalts-, und Grundreinigung

¢ Reinigung und Desinfektion von Oberflachen: (Holz, Kunststoff, Metall)
e Verschmutzungsarten und Verschmutzungsgrad

e Reinigung und Desinfektion: Verfahren (vertikal und horizontal), Mittel (Funktionsweise,
Beispiele und Anwendung)

e Gefahrenpiktogramme flr Haushaltsreiniger
¢ Gesundheitsschutz und Hautpflege

e Reinigung und Desinfektion von Béden und Oberflachen: Dosierung von Reinigungs-, Desin-
fektionsmitteln

e Reinigung von Ess- und Kochgeschirr per Hand und in der Maschine
e Umweltbewusste Entsorgung von Schmutzflotten und Abfallstoffen

Hinweise flir den Unterricht

Mégliche praktische Ubungen: Gefahrenpiktogramme spielerisch umsetzen; ,Fleck-weg-Chal-
lenge”; Gefahrenpiktogramme auf haushaltsiblichen Chemikalien und Reinigungsmitteln analy-
sieren

Mogliche Handlungsprodukte

Memory/Domino erstellen; ,Fleck-weg-Challenge”; Buddy-Book zu Gefahrenpiktogrammen auf
haushaltstiblichen Chemikalien und Reinigungsmitteln erstellen
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Handlungsfeld: Natur erforschen und entdecken

Lernfeld 13: Naturwissenschaftliche und mathematische Grunderfahrungen II -
Schwerpunkte: Physik, Chemie, Mathematik

Zeitrichtwert: 80 Unterrichtsstunden

Die Schiilerinnen und Schiiler vertiefen naturwissenschaftlich-mathematische Fachkennt-
nisse. Sie fithren Experimente durch, um physikalisch-chemische Phanomene mit allen Sin-
nen bewusst wahrzunehmen und deren Beschreibung als Ziel der erlebten Naturerfahrung
zu begreifen.

Die Schiilerinnen und Schiiler beschreiben das allgemeine Vorgehen beim naturwissenschaftli-
chen Experimentieren sowie die Sicherheitseinweisungen fir das experimentelle Arbeiten.

Sie recherchieren im Team die notwendigen fachlichen Grundlagen zu den Erfahrungsbereichen
Luft und Wasser. Sie fihren Naturbeobachtungen durch und dokumentieren diese. Sie nutzen
mathematische Darstellungsformen zur Visualisierung ihrer Messergebnisse sachgerecht und
bericksichtigen die notwendigen Mafieinheiten. Die Schiilerinnen und Schiiler werten ihre Mes-
sergebnisse aus und reflektieren ihre Ergebnisse.

Die Schilerinnen und Schiiler wahlen begriindet adressatengerechte, anschauliche Versuche
aus den Erfahrungsbereichen Luft und Wasser und fiihren diese unter Einhaltung der notwendi-
gen Schutzmafinahmen durch. Sie dokumentieren Versuchsergebnisse mit geeigneten Medien
und reflektieren Ergebnisse. Sie werden sich der Notwendigkeit des kindgerechten Erklarens von
Naturphanomenen bewusst. Die Schiilerinnen und Schiiler planen eine Bildungsaktivitdt im Be-
reich der naturwissenschaftlichen und mathematischen Grunderfahrungen, fiihren sie durch und
reflektieren diese.

Lerninhalte

¢ Naturwissenschaftliches Experimentieren: Fragestellung, Material, Versuchsaufbau, Ver-
suchsbeschreibung, Beobachtung, Ergebnis, Reflexion, Schutzmafinahmen

e Erfahrungsbereich Luft: Zusammensetzung, physikalische Eigenschaften (Luftdruck, Schall-
wellen, Diffusion, bewegte Luft/Wind), technische Anwendung (Windrader als erneuerbare
Energiequelle)

e FErfahrungsbereich Wasser: Vorkommen (Wasserkreislauf), Eigenschaften (Dichte, Aggregat-
zustande, Oberflaichenspannung, Losungsmittel), Wasserverbrauch (virtuelles Wasser), Be-
deutung (Trinkwasser, Wasser sparen)

¢ Naturbeobachtungen: Niederschldge, Temperatur, Gewdsseruntersuchung, Gewdsserschutz
e Diagrammarten: Streifen-, Linien-, Kreisdiagramm
e Auswertungsdiagramme erstellen: Skalierung, Mafeinheiten, Legende

e Versuche aus den Erfahrungsbereichen Luft und Wasser: planen, durchfiihren, dokumentie-
ren und reflektieren

e Bildungsaktivitat im Bereich naturwissenschaftliche und mathematischen Grunderfahrung
planen, durchfiihren und reflektieren

Hinweise flir den Unterricht

Mégliche praktische Ubungen oder Bildungsaktivitit: Diffusionsexperiment; Wiegen, Messen und
Sortieren; Luftspiele (mit Luftpumpe, Luftballon, Seifenblasen); bewegte Luft (Windspiele, Pa-
pierflugzeuge); Hochstapelversuch (Wasserberg auf Miinze); Papierschiffchen-Rennen mit Seife;
Exkursion: z. B. Gewdsserqualitat anhand von Bioindikatoren bestimmen; entsprechend der Un-
terrichtsvoraussetzungen werden Experimente fur den Innenbereich oder Auf3enbereich sowie
Exkursionen geplant, ausprobiert und zur praktischen Nutzung im Betreuungsalltag dokumentiert
sowie reflektiert. Digitales Auswerten von Messungen in geeigneten Programmen; Bezug zu BK
II, LF 4/Wirtschafts- und Sozialkunde: 17 Ziele flr nachhaltige Entwicklung - Agenda 2030 der
UN (UN-Nachhaltigkeitsziel 4); Bezug zu: BK I, LF 8 und BK II LF 8-11 herstellen
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Mogliche Handlungsprodukte
Themenheft ,Luft” und ,Wasser” gestalten; Natur- und Wettertagebuch; Slow-Motion-Video von
Wassertropfen; Exkursionsprotokoll anfertigen; schriftliche Planung und Reflexion einer Bil-

dungsaktivitat
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Handlungsfeld: Gruppenzusammenhalt erleben und férdern sowie in Notfdllen sicher han-
deln

Lernfeld 14: Erlebnispdadagogisches Arbeiten

Die Schiilerinnen und Schiiler lernen das erlebnispadagogische Konzept kennen. Sie planen
einfache erlebnispadagogische Aktivitaten fir die Anwendung in Kinder- und Jugendgrup-
pen, fiihren sie exemplarisch durch und reflektieren diese.

Die Schulerinnen und Schiler erklaren den Begriff und das Konzept der Erlebnispadagogik. Sie
beschreiben das Bild vom Kind und den didaktisch-methodischen Ansatz. Sie nennen Schwer-
punkte sowie Ziele und beschreiben Merkmale von erlebnispadagogischen Aktivitaten/Angebo-
ten. Den Schiilerinnen und Schiilern wird die Bedeutung des erlebnispadagogischen Ansatzes im
Ganztag bewusst. Im Team erkunden sie erlebnispadagogische Aktivitaten in ihrer Umgebung
und recherchieren exemplarisch Gruppenprojekte. Sie beschreiben die individuellen und grup-
pendynamischen Vorteile des erlebnispadagogischen Arbeitens und erproben passende Ange-
bote fur Kinder- und Jugendgruppen im Bereich der Ganztagsbetreuung. Die Schiilerinnen und
Schiiler reflektieren die Aktivitaten, die Durchfiihrung und bewerten den Nutzen, benennen még-
liche Gefahren und evaluieren die Ziele und Ergebnisse ihrer Aktivitdten.

Lerninhalte
e Begriff: Erlebnispadagogik
e Erlebnispadagogik als Konzept: Bild vom Kind, methodisch-didaktischer Ansatz (Komfortzo-

nenmodell), Handlungserweiterung durch Ereignisse, Erlebnisse und Reflexion der Erfahrun-
gen als Grundlage der Erlebnispadagogik, Materialien, Rolle der Fachkraft

e Ziele erlebnispddagogischen Handelns: Personlichkeitsentwicklung, soziale Kompetenzen,
Werte und Normen, Naturbewusstsein, exemplarisches Wissen und Fertigkeiten

e Merkmale: Inszenierung, offene Losungsansatze, aktives Handeln, ganzheitlich, geschitzter
Rahmen (Gruppe), situative und zielgerechte Planung

e Vorteile: individuelles und kollektives Erleben

e Erlebnispadagogische Angebote fiir Kinder erproben: Dramaturgie entwerfen, Zielformulie-
rung Uben, Durchfiihren und Erleben, Reflexion des Erlebnisses, Transfer in den Alltag/Kom-
petenzen fordern, Sicherheitsmafinahmen bericksichtigen

e Individuelle Recherche: mdégliche interne und externe erlebnispadagogische Angebote am
Schulstandort und in der Betreuungseinrichtung

e Planung, Durchfiihrung und Reflexion einer erlebnispadagogischen Aktivitat

Hinweise flir den Unterricht

Mégliche praktische Ubungen oder Bildungsaktivitit: Uberqueren eines Siuresees, dem Spinnen-
netz entkommen; Bezug zu: BK I, LF 5, 141; BK II, LF 8- 12 herstellen

Mogliche Handlungsprodukte

Planung von Geocaching-Aktion; Escape Room-Ratsel; Exkursion zu externer erlebnispadagogi-
scher Aktivitat (Klettern, Bouldern, Kanu fahren); Erstellung von eigenen Materialien flr die Er-
lebnispdadagogik
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Handlungsfeld: Gruppenzusammenhalt erleben und in Notfallen sicher handeln

Lernfeld 15: Unfallverhiitung und Erste Hilfe II
Zeitrichtwert: 20 Unterrichtsstunden

Die Schiilerinnen und Schiiler vertiefen ihr Wissen zu den theoretischen Grundlagen der
Ersten Hilfe und iilben notwendige Sofortmafinahmen.

Die Schiilerinnen und Schiiler entwickeln mithilfe ihrer Praktikumserfahrungen fiktive Fallsitua-
tionen in ihrem zukilinftigen Berufsfeld und lGiben daran einen situationsgerechten Umgang mit
Notfallsituationen. Dabei beriicksichtigen sie ihr Wissen zur Ersten Hilfe sowie der Unfall- und
Notfallmafdinahmen. Sie beschreiben im Team die fachgerechte Versorgung von verschiedenen
Wundarten sowie situationsgerechtes Handeln in Notfallmafinahmen im Alltag der Ganztagsbe-
treuung. Sie begriinden Mafinahmen der psychischen Ersten Hilfe im Notfall und beschreiben die
rechtssichere Informationsweitergabe an Erziehungsberechtigte. Die Schiilerinnen und Schiler
sind sich ihrer Verantwortung in Notfallsituationen bewusst und handeln entsprechend.

Lerninhalte
¢ Notfallsituationen in der Ganztagsbetreuung

e Unfall-, Notfallmafinahmen: Absetzen eines Notrufs (Beantwortung der W-Fragen); Ret-
tungskette; lebensrettende Sofortmafinahmen (stabile Seitenlage, Schocklage)

e Wundversorgung: Schnittwunden, Platzwunden, Schurfwunden, Brandwunden; Anlegen ei-
nes Druckverbands und Fingerverbands

¢ Notfallmafnahmen: Nasenbluten, Erbrechen, Durchfall, allergischer Schock, Diabetes Typ I
(akuter Unterzucker)

e Mafinahmen der psychischen Ersten Hilfe: Beruhigung von Verletzten, Abschirmung vor Zu-
schauern, Herstellen vorsichtigen Korperkontaktes, mit Verletzten reden und zuhoren

e Information an die Erziehungsberechtigten bei Notfillen

Hinweise flir den Unterricht

Mégliche praktische Ubungen: Fallsituationen in Rollenspiel umsetzen; Anlegen eines Druckver-
bands/Fingerverbands; Uben der stabilen Seitenlage/Schocklage; Rollenspiel: Absetzen eines
Notrufs, Telefonat mit Sorgeberechtigten nach Unfall; Bezug zu BK II, LF 4/Wirtschafts- und So-
zialkunde: 17 Ziele flr nachhaltige Entwicklung - Agenda 2030 der UN (UN-Nachhaltigkeitsziel
3); Lernfeld dient der Ubung, Vertiefung und Sicherung der theoretischen Grundlagen aus BK I,
LF 2; Bezug zu BKII, LF 2 herstellen

Mogliche Handlungsprodukte

Checkkarte: Lebensrettende Sofortmafinahmen und Rettungskette; Gefiihlsbarometer in der Fall-
situation
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